
Equipamento para prática de atividade física no exterior, acessível a utilizadores de todas as faixas 
etárias, constituição, condição física, e de diferentes níveis desportivos, o qual pode ser instalado de 
forma independente ou em conjunto com outros equipamentos, e que oferece acesso livre a 12 diferentes 
possibilidades de exercícios numa única unidade. Com linhas sóbrias, e particularmente focado na ergonomia 
e no design, este equipamento integra-se bem em todo o tipo e ambientes, constituindo também um espaço 
de encontro e de socialização, ao mesmo tempo que encoraja a prática da atividade desportiva e promove 
um estilo de vida saudável e a melhoria da qualidade de vida dos utilizadores. Composto por uma estrutura 
com postes verticais e diversas barras nos quais estão fixos 5 equipamentos, nomeadamente uma prancha de 
abdominais horizontal, 2 barras paralelas, barras verticais com ganchos, e 1 conjunto de argolas com correias 
de puxar. Este conjunto é ideal para treinar os músculos peitorais, das costas, ombros, braços, abdominais, 
tríceps, bíceps, deltoides, trapézio, quadríceps, gémeos, bem como para treino de alongamentos. Inclui 
um painel com instrução de exercícios e um QR CODE que dá acesso a vídeos demonstrativos de exercícios 
adicionais. Fixação por meio de fixações químicas a uma laje de betão (não incluída no preço).

DESCRIÇÃO

Estrutura central em tubos de aço galvanizado com diâmetro entre 48 e 60 mm, à qual estão fixos os 
aparelhos que compõem os exercícios. Tubos dos aparelhos de aço galvanizado com diâmetro entre 25 e 
140 mm. Prancha de abdominais em PEAD (Polietileno de Alta Densidade) com 19 mm de espessura. As 
pegas são revestidas com borracha preta macia para maior conforto. Acessórios em aço galvanizado. Em 
conformidade com a norma europeia NF EN 16630:2015.

MATERIAIS
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livre > 14 anos
e/ou > 1,40m altura

CONFIDENCIALIDADE E PROPRIEDADE INTELECTUAL
A informação contida neste documento é confidencial, não podendo o destinatário do mesmo reproduzi-la ou permitir a terceiros que a obtenham, utilizem ou divulguem sem a prévia e expressa 
autorização da Play Planet.
Todos os direitos de propriedade intelectual sobre os desenhos e modelos apresentados são da titularidade exclusiva da Play Planet, sendo expressamente proibida a prática de qualquer ato de 
exploração dos mesmos sem o consentimento desta, nos termos do Código da Propriedade Industrial e do Código do Direito de Autor e dos Direitos Conexos.
A violação da obrigação de confidencialidade e/ou dos direitos de propriedade intelectual da Play Planet pode dar origem a responsabilidade civil e criminal.


