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? Os mais variados estudos sobre a actividade 
física são unânimes no que toca à importância do 
exercício para o bem-estar geral das pessoas. 
O exercício tem efeitos positivos sobre as pessoas 
de todas as idades. 
No caso de crianças e adolescentes, o exercício 
ajuda a fortalecer o sistema músculo-esquelético e 
a desenvolver hábitos saudáveis. 

O exercício também afecta a saúde de adultos e 
idosos de muitas maneiras. 
A actividade física previne doenças endémicas, 
ajuda a manter as capacidades físicas bem como a 
saúde mental. 
Um estilo de vida activo ajuda-nos a melhor lidar 
com a vida diária, o trabalho, a escola, os estudos, 
e dá-nos energia para desfrutar do nosso tempo 
livre.
O exercício físico regular também melhora a 
qualidade do sono e faz-nos sentir mais positivos.

A PLAY PLANET coloca ao vosso dispor uma 
variedade impressionante de conceitos de desporto 
de forma a corresponder aos mais variados gostos, 
estilos e necessidades desportivas.
A nossa vasta oferta de gamas de produtos 
desportivos compreende soluções adaptadas tanto 
a utilizadores experientes como para principiantes, 
assim como para crianças, jovens, adultos e idosos.
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Intensidades Minigolfe

Adventure 
Golf

Senior Sport

Senior Sport 
Classic

Lappset  
Sport

Playdale Dog Park Saysu
06 08 38 56 64 74 80

Lappset Gym TGO Stilum Lappset 
Bouldering

Interactivos Lappset 
Arenas

Lappset 
Panna

96 106 118 128 138 146 154

Lappset 
Crossfit

Mouv’roc Pumptrack Lappset 
Parkour

Escalada

Clipn’ Climb

Rhino Ramps Produtos e 
Soluções 
Adicionais

160 176 184 192 212 228 250



INTENSIDADE
BAIXA

INTENSIDADE
MÉDIA

Gama de produtos concebida para pessoas com maior capacidade física e/ou 
para intensidade alta de treino e exercício.
Compreende equipamentos vocacionados para um público jovem e adulto, 
para utilizadores com aptidões físicas e/ou habituados a treino regular.
Priviligiam movimentos rápidos, repetitivos, o treino da força e resistência 
muscular. Podem ser utilizados para competição.

OBJECTIVOS

Perda de peso; desenvolvimento da capacidade cardiorrespiratória; 
modelação corporal e aumento da massa muscular; crescimento saudável, 
bem-estar psicológico; reduzir a ansiedade, o stress e a depressão; e 
diminuição de alguns factores de risco tais como a hipertensão, o colesterol 
elevado, diabetes e obesidade. 

Formas de melhorar a intensidade de treino:

• Aumentar a carga no treino de força
• Aumentar o número de repetições realizadas com a mesma intensidade
• Diminuir o tempo de intervalo entre as séries ou exercícios

É muito importante realizar, após o treino, um período de recuperação e 
restabelecimento cardíaco (retorno à calma) de aproximadamente 3 minutos, 
para que a sua frequência cardíaca normalize. Por isso, nunca deverá 
interromper bruscamente o seu exercício. 

INTENSIDADE
ALTA

Gama de produtos adequada para idosos ou para os utilizadores sedentários 
que não pretendem aumentar demasiado a frequência cardíaca.
Compreende equipamentos vocacionados para utilizadores com poucas 
aptidões físicas e/ou pouco habituados a treino regular.
Priviligiam movimentos lentos e naturais, o treino do equilíbrio e da 
coordenação motora.

OBJECTIVOS

Melhoria da capacidade para desenvolver as tarefas diárias; melhoria do 
equilíbrio e orientação espacial; promover o bem-estar, a auto-estima 
e a auto-confiança; diminuição de alguns factores de risco tais como a 
hipertensão, o colesterol elevado, diabetes; prevenir a osteoporose, através 
do stress mecânico. 

Gama de produtos concebida para o utilizador em geral e/ou para intensidade 
média de treino e exercício.
Compreende equipamentos vocacionados para utilizadores com aptidões 
físicas medianas, sem necessidade de grande experiência ou destreza física. 
Priviligiam movimentos repetitivos, a tonificação muscular, o treino do 
equilíbrio, da coordenação motora e da força.

OBJECTIVOS

Controlo do peso corporal; manutenção de massa muscular; desenvolvimento 
da capacidade cardiorrespiratória; crescimento saudável, bem-estar 
psicológico; reduzir a ansiedade, o stress e a depressão; diminuição de 
alguns factores de risco tais como a hipertensão, o colesterol elevado, 
diabetes e obesidade. 
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ORIGEM E OBJECTIVO
O Minigolfe é um desporto de origem britânica que surgiu como 
alternativa ao golfe, no sentido de estar acessível a uma secção 
menos elitista de sociedade do século XX.

É jogado em campos compostos por uma série de buracos 
(normalmente um múltiplo de 9), em superfícies de carpete 
artificial ou de betão, podendo incluir também obstáculos 
como formas, túneis, tubos, rampas, entre outros.
Consiste no arremessar uma bola por acção de um 
taco a partir de uma marca de saída, para que essa 
se desloque e ultrapasse um obstáculo ou série de 
obstáculos até permanecer estática num pequeno 
buraco.

O objectivo principal prende-se na colocação da 
bola no buraco com o mínimo de acções criadas 
pelo taco, designadas tacadas. Designa-se por 
pista a junção dos elementos obstáculo ou 
série de obstáculos, marca de saída e buraco, 
assentes sobre uma base rígida.

REGRAS
Para começar a jogar, o praticante deve deslocar-se para a 

primeira pista e colocar a bola na marca de saída. Tentará 
então colocar a bola no buraco com o número mínimo de tacadas, tendo 

um número máximo de seis para colocar a bola no buraco. Caso não 
tenha sucesso, recebe uma tacada de penalização e desloca-se para 

a pista seguinte ou passa a vez a outro companheiro de equipa. Cada 
tacada vale um ponto. O objectivo é minimizar o número de tacadas 

necessárias para a realização do circuito. A execução completa de todo 
o circuito designa-se volta.

MATERIAL
Os acessórios essenciais são o taco e a bola. Ao contrário do golfe, 
no minigolfe o taco é único. Existe uma grande variedade de bolas, 

classificadas pelo salto, dureza, peso, tamanho e rugosidade.

SE OLHAR PARA O ALVO JÁ 
NOS DÁ PRAZER, IMAGINE 
QUANDO ATINGIRMOS AS 
METAS SEM TER PERDIDO O 
FOCO DO MESMO.

Paulo Samuel
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METAS SEM TER PERDIDO O 
FOCO DO MESMO.

Paulo Samuel

INTENSIDADE
BAIXA



M I N I G O L F EM I N I G O L F E

PERCURSOS PARA TODOS
A NOSSA AMPLA GAMA DE PRODUTOS DÁ-LHE BASTANTES POSSIBILIDADES DE ESCOLHA 
SE ESTÁ A PLANEAR UM NOVO CAMPO DE MINI-GOLFE OU A ATUALIZAR O EXISTENTE.

CAMPOS DE MINIGOLFE CITY GOLF
C L Á S S I C O  E  D I V E R T I D O

O Grupo CITY GOLF produz e instala equipamentos e acessórios de minigolfe há 
mais de 80 anos, sendo os seus produtos reconhecidos internacionalmente como 
de elevada qualidade, de design actual e de baixa manutenção.

O primeiro campo de minigolf da CITY GOLF foi instalado no início de 1930 num 
terraço de um hotel em Örnsköldvik, na Suécia. 

Desde essa altura, e com o correr dos anos, a CITY GOLF instalou mais de 2300 
campos de minigolfe nos mais variados locais – USA, Ásia, África e na Europa – e 
mais de 250 campos de Adventure Golf.

A maior parte dos campeonatos Internacionais (Mundiais e Europeus) têm sido 

jogados em campos da CITY GOLF.

INTENSIDADE
BAIXA
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M I N I G O L F E
CITY BASIC 9
A  O P Ç Ã O  S I M P L E S

CITY BASIC 9 compreende 9 buracos e uma construção ligeiramente mais leve que os outros 
sistemas. 
Estas pistas, adequadas para instalação em áreas pré-preparadas firmes e niveladas, devem ser 
colocadas sobre uma superfície dura e lisa, como betão, ladrilhos ou asfalto. 
Os campos City Basic são pré-fabricados em secções leves e fáceis de montar, tornando-os fáceis 
de transportar e instalar. Para tornar o jogo mais divertido e desafiante poderá conjugar os buracos 
com os nossos Crazy Obstacles (adquiridos à parte, não incluídos no preço).

MATERIAIS
Moldura: Pinho Nórdico Sueco impregnado à 
pressão, contraplacado à prova de água com 
12mm. Protector de travessas em plástico 
amarelo resistente aos UV. 
Superfície de jogo: Tapete Golftex com 3 mm, com 
protecção de UV. 
Obstáculos: Madeira Impregnada à pressão. 

DIMENSÕES
Comprimento por buraco: 4-7m 
Largura do fairway: 0,60m 
Largura do green: 0,90m 
Comprimento total: 40m (9 buracos)
Área minima: 150m2 (9 buracos)
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M I N I G O L F E
CITY COMBI
A  O P Ç Ã O  P A R A  P E Q U E N O S  E S P A Ç O S 

CITY COMBI consiste em duas pistas com obstáculos ajustáveis  , oferecendo divertimento e uma 
experiência de minigolfe variada, mesmo em áreas pequenas como, por exemplo, em cafés ou 
restaurantes, empresas, exposições, escolas, ou mesmo em casa no seu jardim. Uma das pistas é 
plana, a outra contém um plano inclinado, oferecendo uma grande variedade de opções de jogo a 
baixo custo. 

Cada buraco é dividido em duas secções que medem 2,5 metros, com opção de um dispositivo 
de bloqueio que pode juntar as peças e separá-las novamente com facilidade. Todos os nossos 
produtos vêm com instruções de instalação detalhadas e sugestões para diferentes combinações de 
montagem.

MATERIAIS
Moldura: Pinho Nórdico Sueco impregnado à pressão e 
contraplacado à prova de água com 12mm. 
Superfície de jogo: Tapete Golftex com 3 mm e com 
protecção de UV, colado a contraplacado à prova de água 
com 12mm. 
Obstáculos: Madeira Impregnada à pressão e aço 
inoxidável. 

DIMENSÕES
Comprimento por buraco: 7,05m 
Largura do fairway: 0,70m 
Largura do green: 1,31m 
Comprimento total: 14,10m (2 buracos)
Área mínima: 40m2 (2 buracos)
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M I N I G O L F E

CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 3 CAMPO 4 CAMPO 5 CAMPO 6

CAMPO 7 CAMPO 8 CAMPO 9 CAMPO 10 CAMPO 11 CAMPO 12

CITY BASIC COMBI
A  O P Ç Ã O  V A R I A D A  P A R A  E S P A Ç O S  M U I T O  P E Q U E N O S 

CITY BASIC COMBI é a uma solução de minigolfe perfeita para espaços muito limitados. O campo 
é composto apenas por 2 buracos com obstáculos ajustáveis para oferecer 12 combinações de jogo 
diferentes. O campo é composto por 1 buraco recto e por outro com declive. Ambas as pistas têm 
obstáculos dobráveis  , oferecendo uma grande variedade de combinações de jogo. Tal como o City 
Combi, o City Basic Combi oferece uma grande variedade de opções de jogo a um custo mínimo.

MATERIAIS
Moldura: Pinho Nórdico Sueco impregnado à pressão e 
contraplacado à prova de água com 12mm. 
Superfície de jogo: Tapete Golftex com 3 mm e com 
protecção de UV.
Obstáculos: Madeira Impregnada à pressão.

DIMENSÕES
Comprimento por buraco: 4,90m 
Largura do fairway: 0,60m 
Largura do green: 0,90m 
Comprimento total: 9,74m (2 buracos)
Área mínima: 15m2 (2 buracos)
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M I N I G O L F E
CITY BUDGET
A  O P Ç Ã O  E C O N Ó M I C A

CITY BUDGET corresponde à nossa gama de minigolfe mais económica, no entanto, esta garante o 
mesmo design sólido dos outros sistemas. Disponível na opção com 9, 12 ou 18 buracos, a gama 
CITY BUDGET é especialmente vocacionada para pequenos espaços ou para completar outras áreas 
lúdicas em parques, áreas comerciais e/ou residenciais.

Os equipamentos CITY BUDGET são planos, fáceis de transportar e de instalar. Como todas as 
nossas pistas, estas são entregues em secções pré-fabricadas que são fáceis de montar num 
sistema pronto a usar. Podem ser colocados sob areia ou em relvados.

Para tornar o jogo mais divertido e desafiante poderá conjugar os buracos com os nossos Crazy 
Obstacles. Escolha entre uma espiral, um farol, um loop, uma ponte, um elefante ou outros 
obstáculos divertidos que tornam mais apelativo o seu campo de golfe e atraem mais jogadores 
(adquiridos à parte, não incluídos no preço).

O sistema City Budget é vendido como um pacote de acessórios incluindo: 10 Tacos, 25 Bolas, 10 
Pranchetas para cartões.

MATERIAIS
Moldura: Pinho Nórdico Sueco impregnado à pressão
Superfície de jogo: Tapete Golftex com 5 mm e 
com protecção de UV, colado a contraplacado à 
prova de água com 12mm. 
Obstáculos: Madeira Impregnada à pressão e aço 
inoxidável. 

DIMENSÕES
Comprimento por buraco: 4,90-7,05m 
Largura do fairway: 0,70m 
Largura do green: 1,20m 
Comprimento total: 58m (9 buracos); 77m (12 
buracos) ou 108m (18 buracos)
Área mínima: 200m2 (9 buracos); 270m2 (12 
buracos) ou 450m2 (18 buracos)
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M I N I G O L F E
CITY BUDGET
A  O P Ç Ã O  E C O N Ó M I C A
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M I N I G O L F E

CITY FUN PARK
A  O P Ç Ã O  C O M  O B S T Á C U L O S  D I V E R T I D O S

Opção de minigolfe City Fun Park com 9, 12 ou 18 buracos, muito popular em hotéis, parques de 
campismo e centros recreativos, os quais incluem alguns dos nossos populares “Crazy Obstacles”, 
tornando estas pistas particularmente atraentes para as famílias e os jovens.

Os campos City Fun Park são pré-fabricados em secções leves e fáceis de montar, tornando-
os fáceis de transportar e instalar. Duas pessoas podem facilmente transportar e manusear as 
secções. Devido ao seu peso leve, é fácil de fazer ajustamentos mais tarde, e não há necessidade de 
dispendiosos trabalhos de construção ou de manutenção. 

O sistema City Fun Park é vendido como um pacote completo de acessórios, incluindo tudo o 
que é preciso para iniciar uma actividade rentável: 20 Tacos sénior, 5 Tacos Júnior, 50 Bolas, 25 
Pranchetas para cartões, 1000 Cartões de pontuação, 1 Sinal com instruções de jogo e 1 Sinal de 
tráfego “Minigolfe”.

MATERIAIS
Moldura: Pinho Nórdico Sueco impregnado à pressão. 
Superfície de jogo: Tapete Golftex com 5 mm e com 
protecção de UV. 
Obstáculos: Madeira Impregnada à pressão e chapa de 
metal revestida. 

DIMENSÕES
Comprimento por buraco: 5,60-10,05m 
Largura do fairway: 0,70m 
Largura do green: 1,31m 
Comprimento total: 67m (9 buracos), 85m (12 buracos) 
e  127m (18 buracos)
Área mínima: 230m2 (9 buracos), 300m2 (12 buracos) e 
450m2 (18 buracos)
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M I N I G O L F E
CITY BUDGET
A  O P Ç Ã O  E C O N Ó M I C A

INTENSIDADE
BAIXA
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M I N I G O L F E

ACESSÓRIOS, OBSTÁCULOS E MATERIAIS 
DE REPARAÇÃO
A  O P Ç Ã O  P A R A  P E Q U E N O S  E S P A Ç O S 

A CITY GOLF tem ao seu dispor todos os acessórios necessários para o completo funcionamento 
do seu minigolfe, tal como tacos, bolas, cartões de pontuação, obstáculos e muito mais. Temos 
também uma gama completa de materiais para a reparação e manutenção do seu campo de golfe.

CRAZY OBSTACLES
A  O P Ç Ã O  P A R A  P E Q U E N O S  E S P A Ç O S 

Obstáculos com temas marinhos, do espaço, da quinta, ou tão somente obstáculos originais para 
acrescentar ainda mais diversão ao seu minigolfe.

ELEFANTE PONTE PISTA CURVA ESPIRAL

ESPIRAL ABERTA ESCORREGA CESTO LOOP

LOOP GRANDE

GOLFINHO

FAROL

TRACTOR

FUNIL

CESTO DE BASQUETE 

VACA

CEIFEIRA
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EXCITANTE E DESAFIADOR
As soluções de ADVENTURE GOLF são ideais para quem deseja ter um minigolfe, 
naturalizado ou personalizado, único e original, semelhante a um verdadeiro campo de 
golfe, mas com buracos de proximidade.

Na opção ADVENTURE GOLF o desenho das pistas, dos obstáculos e de toda a envolvente é 
pensado e desenvolvido com a ajuda e sugestão do cliente. 

Os campos podem ser instalados em ambientes de interior ou no exterior, com os seus 
buracos arredondados e uma grande variedade de temas e configurações, podendo ser 
combinados com quedas de água, edifícios, pontes, esculturas, murais pintados e uma 
infinita variedade de decorações ao gosto do cliente, conferindo-lhe um desenho único e 
exclusivo. O único limite é a sua imaginação!

Cada buraco pode conter um desafio mais simples para crianças e outro mais complicado 
para adultos.

Os campos ADVENTURE GOLF são uma reminiscência dos grandes campos de golfe, com a 
diferença de que bastará apenas um putter para fazer todo o percurso. A área do minigolfe 
e a dimensão das pistas estão dependentes da área disponível e da solicitação do cliente.

A D V E N T U R E
G O L F

FÁCIL DE CONSTRUIR, EM 3 ETAPAS:
ETAPA 1: Contacte-nos directamente ou peça informações através do nosso website ou 
facebook, enviando-nos uma planta da área de implantação e fotografias do seu terreno, 
todas as informações disponíveis sobre as condições do solo, tipo de pavimentos existentes, 
coberto vegetal e outros elementos ou condicionantes. Se possível, agendaremos de 
imediato uma reunião presencial para avaliação do terreno e das suas necessidades. De 
seguida enviar-lhe-emos fotografias de outros parques já construídos, desenhos em 3D 
e uma estimativa de preços simplificada (Não incluído no preço desta fase: Projecto de 
licenciamento ou outros eventualmente necessários, vedação de obra, fornecimento de água 
e de electricidade, flores, arbustos, mobiliário urbano, estaleiro e/ou armazém para recolha 
e armazenamento de materiais e ferramentas).

ETAPA 2: Na fase seguinte, enviamos-lhe uma lista de verificação para completar. Com 
base nessa lista, realizaremos todos os desenhos personalizados para o seu projecto 
(pistas, acessórios e decoração). Nesta fase poderá ser requisitado um valor simbólico 
de compromisso para a realização do respectivo projecto de conceito, dossier técnico e 
orçamentação.

ETAPA 3: Após a aprovação do nosso projecto, e a confirmação da encomenda, iniciaremos 
a produção dos elementos e a construção do seu Adventure Golf.

INTENSIDADE
BAIXA
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A D V E N T U R E
G O L F
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A SENSAÇÃO DE UM VERDADEIRO 
GOLFE
Adventure Golf Kompakt recria todo o ambiente de um campo de golfe real com 
fairways e greens ondulantes. As opções de Adventure Golf Kompakt são compostas 
pela nossa relva artificial mais realista, proporcionando um verdadeiro rolamento de 
bola, como se estivesse a jogar num green com relva recentemente cortada.
Adventure Golf Kompakt está disponível em três tamanhos: 9, 12 e 18 buracos.

OPÇÕES DE JOGO FÁCEIS E DIFÍCEIS
Os buracos são projectados para garantir uma experiência de jogo divertida e emocionante. Cada 
buraco tem uma opção fácil e difícil de jogar, atraindo jogadores de todas as idades e níveis de 
destreza.

EXPERIÊNCIA DE JOGO IDEAL 
Os buracos são construídos com materiais naturais e têm superfícies de jogo com relva artificial: 
Relva fina para fairways, relva grossa e áspera, e relva branca para os “bancos de areia”. Cada buraco, 
do 1 ao 18, é único e cuidadosamente projetado e testado para optimizar a experiência de jogo.

OPÇÃO INCLUSIVA
Todos podem jogar e aproveitar a diversão em conjunto, quer sejam famílias, adolescentes ou 
profissionais de golfe. Os campos estão de acordo com as especificações inclusivas DDA (Disability 
Discrimination Act).
 

TUDO INCLUÍDO 
Os buracos são decorados com pedras naturais com tamanhos e formas diferentes. Recipientes para 
buracos, mastros de bandeira, bandeiras, tacos e bolas também estão incluídos. 
A nossa equipa de instalação especializada constrói os percursos no local escolhido tratando de tudo 
desde a concepção, aos trabalhos iniciais e preparatórios, à superfície de jogo completa e caminhos 
de ligação entre buracos, oferecendo um serviço completo de Design & Build, “chave-na-mão”.

A D V E N T U R E
G O L F  K O M P A K T

LUCRO ELEVADO 

GOLF + ADVENTURE GOLF = PURO LUCRO
O Adventure Golf Kompakt, quando explorado, oferece-lhe uma nova fonte de receitas, tornando o 
seu negócio, seja ele qual for, mais rentável. 
Um exemplo de um investimento rentável é o Hälla Golf Club, que tem tido, em média, 24 mil 
jogadores por ano, o que significa que em menos de 2 anos o investimento foi completamente pago.
Em média, a rentabilidade alcançada pelos nossos clientes permite-lhes o retorno do investimento 
no prazo de 3 anos.

DIMENSÕES 
Área Mínima (9 buracos): 250 m2

Área Mínima (12 buracos): 300 m2

Área Mínima (18 buracos): 450 m2
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OR A população com mais de 65 anos tem vindo a aumentar consideravelmente nos 

países industrializados, 37% das pessoas com mais de 75 anos vivem sozinhas. A 
necessidade de praticar exercício físico e de interacção social não se desvanece à 
medida que envelhecemos. Pelo contrário, para mantermos uma boa qualidade de 
vida durante mais tempo, é imperativo que continuemos a desafiar a nossa mente 
e o nosso corpo e que continuemos activos. Seja qual for a nossa idade, a forma 

de exercício mais agradável e menos árdua é a 
actividade lúdica - se possível, na companhia de 
outras pessoas. 

Manter a actividade física é muito importante. 
À medida que envelhecemos, a deterioração 
natural das capacidades motoras e a redução 
do tónus muscular diminuem o sentido do 
equilíbrio. Os cidadãos mais idosos são, por isso 
mesmo, mais vulneráveis às quedas. Os ossos 
partidos que possam daí resultar demoram muito 
tempo a sarar e conduzem a longos períodos de 
imobilidade.

Uma boa forma física na velhice não significa 
subir montanhas aos 75 anos ou jogar futebol aos 
oitenta, mas sim uma boa qualidade de vida no 
dia-a-dia. Ser capaz de executar simples rotinas 
diárias, tais como tomar banho, subir escadas, 
sentar e levantar de forma autónoma. Os idosos 
com boa mobilidade magoam-se menos vezes, 
poupam nas despesas médicas e podem funcionar 
melhor no seu dia-a-dia.

NÃO DEIXAMOS DE BRINCAR 
PORQUE ENVELHECEMOS;
ENVELHECEMOS PORQUE 
DEIXAMOS DE BRINCAR

George Bernard Shaw

“

INTENSIDADE
BAIXA



OS EQUIPAMENTOS SENIOR SPORT ENCONTRAM-SE MUITO PERTO DO CHÃO, COM 
BAIXA ALTURA DE QUEDA, O QUE FAZ COM QUE SEJAM SEGUROS E DE FÁCIL 
ACESSO.
OS MATERIAIS, OS REVESTIMENTOS ANTIDERRAPANTES E CORRIMÃOS GARANTEM 
FACILIDADE DE USO E SEGURANÇA.

O conceito SENIOR SPORT da Lappset é uma resposta à crescente falta de exercício 
e aumento dos níveis de stress em pessoas de todas as idades. A Lappset explorou 
o quotidiano da vida de idosos e crianças nos centros de dia num estudo conduzido 
em meados da década passada. Esse projecto multidisciplinar gerou ideias que 
ajudaram a desenvolver o conceito SENIOR SPORT. Inspirado pela pesquisa e 
apoiado por especialistas na área, a Lappset concebeu uma série de equipamentos 
para manutenção da forma física especialmente vocacionado para os mais velhos.

O objectivo dos equipamentos SENIOR SPORT é facilitar e enriquecer o quotidiano 
da vida de idosos através do exercício ao ar livre, a boa forma física, o convívio 
no exterior com outras pessoas e o bem-estar mental. Os exercícios divertidos 
concebidos para os idosos ajudam os utilizadores a melhorarem o seu equilíbrio, a 
capacidade de se movimentarem em diferentes superfícies e a coordenação geral. Os 
exercícios divertidos treinam também a memória, a atenção e a coordenação visual. 

A missão da Lappset é fazer com que as pessoas vão para o ar livre para se 
divertirem e fazerem exercício. Na verdade, embora a gama de equipamento 
SENIOR SPORT seja concebida para os idosos, é igualmente adequada para que as 
crianças brinquem nele. Assim, um espaço Senior Sport pode tornar-se num local 
de encontro de três gerações, com actividades de forma física no exterior para 
todos, desde bebés a seniores. Para muitos dos cidadãos idosos que vivem sozinhos, 
os parques seniores tornaram-se parte natural da vida, onde podem encontrar 
diariamente amigos, família e netos.

S E N I O R  S P O R T OPÇÕES
DE CORES:

JOY - RAL 4003SOLID - RAL 9022ACTIVE - RAL 690-2 SLOW - RAL 250-3

EXERCÍCIO TRADICIONAL EXERCÍCIO SÉNIOR

Idade recomendada:
18-65 anos

Movimentos rápidos

Movimentos repetitivos

Movimentos repetitivos

Crescimento dos músculos

Idade recomendada:
65-90 anos

Movimentos lentos

Movimentos naturais

Treino do equilíbrio e coordenação

40 41
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S E N I O R  S P O R T
MATERIAIS
As peças de madeira são provenientes dos resistentes pinheiros da Lapónia. 
as cordas são feitas de cabo perlon revestido de plástico e reforçado com 
aço, sustentando cargas até 2.200 kg

Os equipamentos são de alta qualidade e enquadram-se em variados tipos de 
ambientes, tanto interiores como exteriores. 

Os produtos têm uma vida longa sendo assim, ambientalmente sustentáveis.

mm mm mm idade

130 2360 245 +3

BALANCE BEAM
REF. 081406M

m2 máx.mm

245 14,80 2 mm mm mm idade

610 1300 855 +4

HIP SPRING
REF. 081415M

m2 máx.mm

420 13,60 1

mm mm mm idade

130 2350 1305 +4

BALANCE RAIL
REF. 081410M

m2 máx.mm

1200 14,80 1 mm mm mm idade

910 220 1655 +6

SHOULDER’S WHEEL
REF. 081435M

m2 máx.mm

0 10,70 1

mm mm mm idade

990 1300 1305 +4

SIT AND UP
REF. 081445M

m2 máx.mm

610 10,70 1

mm mm mm idade

620 1300 1655 +6

BALANCE SPRING
REF. 081416M

m2 máx.mm

320 13,60 1

mm mm mm idade

770 1240 1305 +4

SHOULDER ARCHES RIGHT
SHOULDER ARCHES LEFT

REF. 081438M
REF. 081440M

m2 máx.mm

0 14,10 1

mm mm mm idade

490 1180 730 +4

BENCH WORKOUT
REF. 081470M

m2 máx.mm

610 10,70 1

REF. 081445M

máx.
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S E N I O R  S P O R T

mm mm mm idade

120 890 1650 -

INFO SIGN
REF. 081475M

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

990 1180 730 +6

BENCH WORKOUT
REF. 081471M

m2 máx.mm

610 10,70 1

mm mm mm idade

570 1300 1485 +4

STEP AND CALF
REF. 081465M

m2 máx.mm

350 13,40 2

mm mm mm idade

1000 1450 1005 +6

MEMORY GAME
REF. 081460M

m2 máx.mm

875 14,50 2

mm mm mm idade

135 130 2125 +4

FINGER STAIRS
REF. 081425M

m2 máx.mm

0 7,90 1 mm mm mm idade

460 310 1660 +6

HAND ROLL
REF. 081455M

m2 máx.mm

0 9,50 2

mm mm mm idade

130 420 1660 +6

WRIST WORKOUT
REF. 081430M

m2 máx.mm

0 8,80 2 mm mm mm idade

810 1480 1305 +4

SHOULDER ARCHES 
REF. 081420M

m2 máx.mm

0 15,10 2

INTENSIDADE
BAIXA
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mm mm mm idade

160 2350 1395 +4

WAVE BAR
REF. 081400M

m2 máx.mm

0 15 1 mm mm mm idade

130 2360 275 +3

SNAKE BAR
REF. 081405M

m2 máx.mm

275 14,80 2

mm mm mm idade

160 2350 1310 +4

SNAKE BAR
REF. 081402M

m2 máx.mm

0 15 1 mm mm mm idade

130 1200 1655 +6

SERPENTINE PATH
REF. 081450M

m2 máx.mm

0 11,20 1

S E N I O R  S P O R T

46 47

INTENSIDADE
BAIXA



SENIOR PARK M | REF.  081510M

COMPOSTO PELOS SEGUINTES EQUIPAMENTOS: 

081402M SNAKE BAR, 081405M SNAKE BEAM, 081410M 
BALANCE RAIL, 081415M HIP SPRING, 081420M SHOULDER 
ARCHES, 081425M FINGER STAIRS, 081416M BALANCE 
SPRING, 081430M WRIST WORKOUT, 081435M SHOULDER´S 
WHEEL

Área mínima de implantação:

Comp.: 10700mm; Larg.: 8500mm

S E N I O R  S P O R T
SENIOR PARK S  | REF.  081500M

Parque de exercício e manutenção física de intensidade baixa, vocacionado 
para um público sénior, ou com pouca aptidão física, privilegiando movimentos 
lentos e naturais para treino de equilíbrio e coordenação motora.

COMPOSTO PELOS SEGUINTES EQUIPAMENTOS:

081400M WAVE BAR, 081405M SNAKE BEAM, 081410M BALANCE RAIL, 081415M 
HIP SPRING, 081420M SHOULDER ARCHES, 081425M FINGER STAIRS.

Área mínima de implantação:

Comp.: 8800mm; Larg.: 7220mm
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SENIOR PARK XL | REF.  081530M

COMPOSTO PELOS SEGUINTES EQUIPAMENTOS: 

081402M SNAKE BAR, 081405M SNAKE BEAM, 081410M BALANCE RAIL, 081415M HIP SPRING, 
081420M SHOULDER ARCHES, 081425M FINGER STAIRS, 081416M BALANCE SPRING, 081430M WRIST 
WORKOUT, 081435M SHOULDER´S WHEEL, 081406M BALANCE BEAM, 081400M WAVE BAR, 081445M 
SIT AND UP, 081438M SHOULDER ARCHES RIGHT, 081440M SHOULDER ARCHES LEFT, 081450M 
SERPENTINE PATH, 081465M STEP AND CALF, 081475M INFO SIGN, 081470M BENCH WORKOUT, 
081460M MEMORY GAME, 081455M HAND ROLL

SENIOR PARK L | REF.  081520M

COMPOSTO PELOS SEGUINTES EQUIPAMENTOS: 

081402M SNAKE BAR, 081405M SNAKE BEAM, 081410M BALANCE RAIL, 081415M HIP SPRING, 
081420M SHOULDER ARCHES, 081425M FINGER STAIRS, 081416M BALANCE SPRING, 081430M WRIST 
WORKOUT, 081435M SHOULDER´S WHEEL, 081406M BALANCE BEAM, 081400M WAVE BAR, 081445M

SIT AND UP, 081438M SHOULDER ARCHES RIGHT, 081440M SHOULDER ARCHES LEFT, 081450M 
SERPENTINE PATH, 081455M HAND ROLL

Área mínima de implantação:

Comp.: 14480mm; Larg.: 9460mm

Área mínima de implantação:

Comp.: 15960mm; Larg.: 10990mm

INTENSIDADE
BAIXA

50 51



S E N I O R  S P O R T
Classic

IT DOES NOT MATTER HOW 
SLOWLY YOU GO, SO LONG AS 

YOU DO NOT STOP
MAHATMA GANDHI

“
mm mm mm idade

5000 5495 2390 +3

CONJUNTO DESPORTIVO SENIOR  CLASSIC 84
080484M

m2 máx.mm

1970 19,70 19

mm mm mm idade

2890 4900 2390 +3

CONJUNTO DESPORTIVO SENIOR
080483M

m2 máx.mm

1970 20,20 12

MAHATMA GANDHI

52 53
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mm mm mm idade

1990 4440 2390 +3

CONJUNTO DESPORTIVO SENIOR CLASSIC 95
080495M

m2 máx.mm

270 - 14

mm mm mm idade

5050 8930 2380 +3

CONJUNTO DESPORTIVO SENIOR CLASSIC 90
080490M

m2 máx.mm

1970 19 17

S E N I O R  S P O R T
Classic
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A linha Lappset SPORT foi 
concebida para circuitos de 
manutenção tradicionais, 
constituindo uma gama 
extremamente popular mas 
sempre actual.

Estes produtos são para 
uma intensidade média de treino, sendo 
adaptados ao utilizador comum, sem 
necessidade de grande experiência ou 
destreza física.

As estruturas, maioritariamente em 
madeira de pinho da Lapónia, adaptam-se 
quer a ambientes mais naturalizados como 
a ambientes marcadamente urbanos.

O DESPORTO É O ÚNICO 
MEIO DE CONSERVAR NO 
HOMEM AS QUALIDADES DO 
HOMEM PRIMITIVO

Jean Giraudoux

“

GARANTIAS
20 anos para estrutura e HPL

10 anos para acabamento de peças metálicas
3 anos para componentes móveis

MATERIAIS
Postes e travessas em madeira da Lapónia laminada colada e 

impregnada, à cor natural, sem pintura, e com cabeçotes de 
protecção em plástico HDPE.

·         Peças metálicas em aço galvanizado a quente e com 
tratamento especial de pintura “Lappcoat” na cor cinza RAL 9022.
·         Redes de poliamida reforçadas no interior com cabos de aço
·         Parafusos e outros acessórios de fixação em aço inoxidável

FIXAÇÃO
Fixação ao solo com pés metálicos com 90x90x650mm embutidos 

em sapata de betão.
·         Fixação de superfície com pés metálicos curtos 

aparafusados a base em betão.

INTENSIDADE
BAIXA

O DESPORTO É O ÚNICO 
MEIO DE CONSERVAR NO 
HOMEM AS QUALIDADES DO 
HOMEM PRIMITIVO

Jean Giraudoux

GARANTIASGARANTIAS
20 anos para estrutura e HPL

10 anos para acabamento de peças metálicas
3 anos para componentes móveis

MATERIAISMATERIAIS
Postes e travessas em madeira da Lapónia laminada colada e 

impregnada, à cor natural, sem pintura, e com cabeçotes de 
protecção em plástico HDPE.

·         Peças metálicas em aço galvanizado a quente e com 
tratamento especial de pintura “Lappcoat” na cor cinza RAL 9022.
·         Redes de poliamida reforçadas no interior com cabos de aço
·         Parafusos e outros acessórios de fixação em aço inoxidável

FIXAÇÃOFIXAÇÃO
Fixação ao solo com pés metálicos com 90x90x650mm embutidos 

em sapata de betão.
·         Fixação de superfície com pés metálicos curtos 

aparafusados a base em betão.
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L A P P S E T  S P O R T

mm mm mm idade

95 1690 1740 +5

BARRAS NEW
175010

m2 máx.mm

1500 11,80 2 mm mm mm idade

890 2680 2030 +6

ESCADA DE SUSPENSÃO
175016

m2 máx.mm

1970 22,90 4

mm mm mm idade

95 2410 1890 +5

BARRAS NEW
175011

m2 máx.mm

1680 14,80 2 mm mm mm idade

90 1700 490 +6

BARRAS DE FLEXÕES NEW
175017

m2 máx.mm

280 11,80 2

NÃO PRECISA DE SER UM EXPERT PARA TENTAR
Michael Bloomberg“

mm mm mm idade

890 2090 990 +1

REDE NEW
175019

m2 máx.mm

550 0 2

mm mm mm idade

150 2240 370 +3

TRAVE DE EQUILÍBRIO NEW
175022

m2 máx.mm

370 0 4

mm mm mm idade

190 2500 1690 +6

PAREDE DE JOGO DE BOLA NEW
175015

m2 máx.mm

0 ?? 20

mm mm mm idade

2500 4100 540 3

CIRCUITO DE EQUILÍBRIO ZIG ZAG
175020

m2 máx.mm

460 0 12

INTENSIDADE
BAIXA

175017

máx.

mm mm mm idade

890 2090 990 +1

REDE NEW
175019

m2 máx.mm

550 0 2

mm mm mmmm idade

150150 22402240 370 +3

TRAVE DE EQUILÍBRIO NEW
175022

m2 máx.mm

370 0 4
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L A P P S E T  S P O R T

mm mm mm idade

900 3380 2010 +3

ESTRUTURA DE TREPAR NEW
175005

m2 máx.mm

1950 19,40 4 mm mm mm idade

700 1510 1580 +6

BARRAS PARALELAS NEW
175018

m2 máx.mm

1280 13,70 1

mm mm mm idade

1700 1920 1460 +3

ESTRUTURA DE TREPAR NEW
175006

m2 máx.mm

1160 16,50 4
mm mm mm idade

1500 2120 1970 +6

BARRAS PARALELAS DE EVELAÇÃO
175014

m2 máx.mm

1630 18 2

NUNCA SE É VELHO DEMAIS PARA TER UM
NOVO OBJECTIVO OU SONHAR UM SONHO NOVO

Michael Bloomberg
“

INTENSIDADE
BAIXA
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O SUCESSO É A 
SOMA DE PEQUENOS 
ESFORÇOS 
REPETIDOS DIA 
APÓS DIA

Robert Collier

“

A Playdale oferece uma gama variada de equipamentos para 
Espaços de Jogo e Recreio que não só desafiam de forma activa as 
destrezas físicas dos mais novos (coordenação motora, agilidade 
e equilíbrio), como desenvolvem aptidões sociais, estimulando a 
concentração e a criatividade de raciocínio .
Desde ultrapassar obstáculos, promover o trabalho de equipa 
e a interacção, os equipamentos desportivos da Playdale são 
fundamentais para o bem-estar geral das crianças.

INTENSIDADE
BAIXA
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mm mm mm idade

200 700 300 +18m

JOINED LOGS
JLW/6

m2 máx.mm

300 5,06 1

mm mm mm idade

200 300 400 +14

STRADDLE JUMP
SJ/S

m2 máx.mm

400 11,20 1

mm mm mm idade

300 3000 200 +11

PRESS UPS
PU/S

m2 máx.mm

200 11 1

STRADDLE JUMP

mm mm mm idade

200 200 300 +18m

LOG WALK
AT(D8)

m2 máx.mm

200 3,8 1

mm mm mm idade

400 1600 1450 +3

LOG BEAM
LBM/S

m2 máx.mm

350 8,99 2

mm mm mm idade

300 3700 950 +14

VAULT
VA/S

m2 máx.mm

1000 17,33 1

mm mm mm idade

400 1200 400 +18m

JOINED LOGS 11
JLW/11

m2 máx.mm

400 6,63 1

mm mm mm idade

900 2600 500 +18m

CROSS BEAMS
CBM/S

m2 máx.mm

550 10,93 2

PRESS UPS

P L A Y D A L E

mm mm mm idade

1900 5200 390 +14

TWIN BALANCE BEAM
BB(T)/S

m2 máx.mm

400 16,73 2

mm mm mm idade

820 3200 1500 +5

ZIG ZAG STILTS
SLZ/S

m2 máx.mm

500 11,50 3

mm mm mm idade

300 3500 3100 +14

ARM STRECH
AS/S

m2 máx.mm

0 12,55 3

mm mm mm idade

700 1800 1000 +14

PARALLEL BARS
PA/S

m2 máx.mm

1000 15,80 1

mm mm mm idade

1000 2800 600 +3

ZIG ZAG STEPPER
SPZ/S

m2 máx.mm

550 11,73 5

mm mm mm idade

1300 2600 300 +14

SIT UPS
SU/S

m2 máx.mm

300 13,81 2

mm mm mm idade

700 2400 1500 +3

INCLINED TWINE
ICT/S

m2 máx.mm

550 8,51 2

mm mm mm idade

1100 2800 1500 +3

MINI WEB
MWB/S

m2 máx.mm

950 20,59 2

mm mm mm idade

200 3000 300 +5

ROCKING LOG
RLG/S

m2 máx.mm

250 9,75 2

mm

ARM STRECH

mm mm mm idade

1700 3600 690 +14

STEP UPS
ST/S

m2 máx.mm

700 26,26 4

ST/SINTENSIDADE
BAIXA
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mm mm mm idade

200 3500 2350 +14

CHIN UPS
CU/S

m2 máx.mm

2300 23,75 3

mm mm mm idade

1900 2700 1400 +3

SCRAMBLE CLIMBER
SCL/A/S

m2 máx.mm

1400 17,02 2

mm mm mm idade

300 3000 3200 +14

POLE CLIMB
PC/S

m2 máx.mm

2000 33 2

mm mm mm idade

140 3400 1900 +3

SWING BARS PD
CI/S

m2 máx.mm

1850 19,93 3

mm mm mm idade

710 2100 1200 +18m

NET BRIDGE
NBR/S

m2 máx.mm

350 10,25 3

mm mm mm idade

2200 3500 1500 +3

INTERTWINE
INT/S

m2 máx.mm

450 13,37 6

mm mm mm idade

2600 3100 1500 +3

SPIDER WEB
SWB/S

m2 máx.mm

550 15,30 5

mm mm mm idade

900 24000 1200 +18m

MINI SUSPENSION BRIDGE
MB/S

m2 máx.mm

500 19,10 2

P L A Y D A L E

mm mm mm idade

1400 2800 1800 +3

SCRAMBLE NET
SN/P/S

m2 máx.mm

1800 26,03 4

mm mm mm idade

3690 5140 1750 +5

WEBNET
WN/S

m2 máx.mm

500 25,10 6

mm

1400

SCRAMBLE NET

mm mm mm idade

1900 2700 1400 +3

SCRAMBLE CLIMBER B
SCL/B/S

m2 máx.mm

1400 17,02 2

mm mm mm idade

2100 10300 840 +14

HURDLES
HU/S

m2 máx.mm

800 59,22 4

mm mm mm idade

1100 2400 1200 +3

CLATTER BRIDGE
CBR/S

m2 máx.mm

350 11,04 2

mm mm mm idade

900 3700 2200 +14

LADDER WALK
LW/S

m2 máx.mm

2150 24,96 1

mm mm mm idade

2800 4300 2500 +3

PLAYFRAME
PF(P)/S

m2 máx.mm

2500 52,91 12

mm mm mm idade

1200 1400 1500 +3

TRAIL TUNNEL
TTNL/S

m2 máx.mm

550 9,78 1

mm mm mm idade

1900 2700 1400 +3

SCRAMBLE CLIMBER C 
SCL/C/S

m2 máx.mm

1400 17,02 2

mm mm mm idade

500 13500 2500 +6

COMBO 10
CMB/10/S

m2 máx.mm

550 34,82 8
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P L A Y D A L E

mm mm mm idade

5000 3100 1950 +6

LITTLE MONKEYS SPIDER MONKEY
JC/SP/S

m2 máx.mm

1950 34,73 8

mm mm mm idade

6800 7600 3000 +3

JUNGLE CLIMBER CONGO
JC/CON/S

m2 máx.mm

3000 80,56 15

mm mm mm idade

3700 5000 2900 +8

JUNGLE CLIMBER BURUNDI 
JC/BUR/S

m2 máx.mm

2900 58,03 12

INTENSIDADE
BAIXA



74 75DO
G 

PA
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“PARA FAZER 
EXERCÍCIO, PASSEIE 
COM ALGUÉM QUE 
O ACOMPANHE 
DE BOM GRADO, 
PRINCIPALMENTE UM 
CACHORRO

David Brown

Não importando a raça, o porte, se possui ou não pedigree, um Parque 
Canino está aberto a qualquer cão que se faça acompanhar do seu dono. 

Os Dog Parks são um excelente local para pôr à prova as condições 
físicas do seu melhor amigo. Mas mais do que exercício físico para 

eles, de quatro patas, também proporciona benefícios a si! Vai ter que 
acelerar o passo, eventualmente correr, para acompanhar o seu cão... 

Ir a um Dog Park é desafiante e pode bem aliviar o stress do dia a 
dia. Além de aproximar os dois, fortalecendo vínculos, os Parques 

Caninos ajudam a estabelecer facilmente confiança entre os donos e os 
cachorros, promovendo também a obediência.

INTENSIDADE
BAIXA
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BAIXA
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D O G  P A R K

mm mm mm idade

60 4680 800 -

SLALOM CANINO
PSAT 88005

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

300 10570 1370 -

PASSARELA CANINA
PSAT 88001

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

910 4300 1700 -

RAMPA CANINA
PSAT 88002

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

1550 3080 750 -

TÚNEL
PSAT 88006

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

520 3830 1280 -

BALANCÉ
PSAT 88008

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

1220 1220 600 -

MESA CANINA
PSAT 88007

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

110 890 1110 -

HOOPS CANINO
PSAT 88003

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

150 450 234 -

DOG WATER FOUNTAIN
S17TZ01

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

300 400 1500 -

DOGGY
PLAB 23DOGGY

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

110 1370 750 -

BARREIRAS CANINAS
PSAT 88004

m2 máx.mm

- - -
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SA
YS

U Os equipamentos de fitness para exteriores da 
SAYSU são adequados para parques públicos, áreas 
habitacionais, escolas, empresas, áreas de serviço, 
caminhos e para todo e qualquer local onde queira fazer 
exercício ao ar livre.
SAYSU significa o prazer do exercício, desporto e 
movimento ao ar livre, sem barreiras.
Com os equipamentos da Saysu os utilizadores de todas 
as idades podem treinar e fortalecer as mais variadas 
partes do corpo. Tudo sem pesos e níveis de dificuldade 
associados. Assim, os equipamentos são adaptados a 
crianças, adultos e idosos, em forma ou com falta de 
exercício.

Pode treinar os seus 
ombros, costas, braços, 
pernas, joelhos, etc, ao 
seu ritmo e sem risco de 
lesão.

Cada equipamento 
contém uma chapa de 
identificação com a 
ilustração da parte do 
corpo e dos músculos 
que exercita.

A Série de Produtos SP 
está disponível com as 
componentes plásticas 
nas cores laranja ou 
azul.

UMA JORNADA 
DE MIL MILHAS 
COMEÇA COM UM 
ÚNICO PASSO

Laozi

“

GARANTIAS
10 anos para corrosão de interiores
2 anos para os componentes móveis

INTENSIDADE
MÉDIA
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S A Y S U

mm mm mm idade

600 1450 1600 +14

TWISTER
SE 01

m2 máx.mm

600 16,91 2

mm mm mm idade

580 1200 1850 +14

TWISTER & STEPPER
SE 02

m2 máx.mm

<600 15,04 2

mm mm mm idade

770 1700 1250 +14

BIKE & TRAPEZIUS
SE 03

m2 máx.mm

800 18,10 2

mm mm mm idade

114 1200 950 +14

ROMAN CHAIR & HYPEREXTENSION
SE 08

m2 máx.mm

600 17,39 2

mm mm mm idade

1000 1150 1660 +14

ARM ROTATION
SE 05

m2 máx.mm

<600 16,6 2

mm mm mm idade

700 700 900 +14

BALANCE SEAT
SE 06

m2 máx.mm

600 16 1

mm mm mm idade

114 1850 1350 +14

TRACK TRACER
SE 07

m2 máx.mm

<600 15,10 2

SE 03

máx.

mm mm mm idade

114 1200 950 +14

mm

600

mm mm mm idade

700 700 900 +14

SE 06

m2 máx.mm

600 16 1

MATERIAIS
Além de uma função impecável e segura, enfatizamos o design e a qualidade estética dos nossos equipamentos 
SAYSU, bem como a sua baixa necessidade de manutenção.
A alta qualidade dos nossos equipamentos é obtida usando material de alta qualidade e alta tecnologia de 
produção. Os equipamentos de exercício para exteriores da SAYSU são fabricados na Alemanha, numa fábrica de 
metalurgia com uma longa história e experiência.

As partes móveis dos nossos produtos são fornecidas com um sistema de amortecimento, e não possuem pontos 
de corte ou rotura. Todas os componentes são soldados, em vez de aparafusados, o que lhes confere maior 
estabilidade e durabilidade.

Os postes sólidos conferem total segurança para os utilizadores. Para manter os equipamentos seguros e fáceis 
de usar para todos, não há qualquer recurso a pesos ou ajustes necessários. Todo o exercício é feito com o peso 
do próprio corpo.
Todos os equipamentos SAYSU são certificados pela TÜV e GS.

MATERIAIS SÉRIE SE:
Estrutura em aço inoxidável, ideal para zonas costeiras.
Partes plásticas AW564, AR764 (moldes de injecção) e Petilen YY S 0464 (moldes de sopro) nas cores RAL 5002 (azul ultramarino) ou
RAL 2008 (laranja luminoso).

INTENSIDADE
MÉDIA
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mm mm mm idade

114 114 3000 +14

JUMP TOWER AÇO INOXIDÁVEL
SE 04

m2 máx.mm

<600 9,70 1

mm mm mm idade

460 500 2000 +14

ONE ARM ROTATION
SE 11

m2 máx.mm

<600 12,11 2

mm mm mm idade

530 1100 1400 +14

AIRWAKERS SYSTEM
SE 10

m2 máx.mm

<600 18,05 1

mm mm mm idade

500 1850 1600 +14

DOUBLE AIRWALKER
SE 09

m2 máx.mm

<600 20,3 2

S A Y S U
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S A Y S U

mm mm mm idade

525 1390 1490 +14

TWISTER
SP 01

m2 máx.mm

600 15,50 2

mm mm mm idade

660 2025 1990 +14

STATION
SP 03

m2 máx.mm

600 18,40 2

mm mm mm idade

520 1720 1695 +14

BIKE & STEPPER
SP 02

m2 máx.mm

800 16,61 2 mm mm mm idade

630 1225 1590 +14

LEG SWING
SP 04

m2 máx.mm

<600 18,80 2

TER PROBLEMAS NA VIDA É INEVITÁVEL, SER DERROTADO POR ELES É OPCIONAL
Roger Grawford“

MATERIAIS SÉRIE SP:
Estrutura em aço com tratamento de fosfato de zinco e acabamento de pintura em 
pó na cor RAL 9006 (branco alumínio).
Partes plásticas AW564, AR764 (moldes de injecção) e Petilen YY S 0464 (moldes 
de sopro) nas cores RAL 5002 (azul ultramarino) ou RAL 2008 (laranja luminoso).
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mm mm mm idade

965 940 1470 +14

ARM ROTATION
SP 05

m2 máx.mm

600 15,62 2 mm mm mm idade

168 1790 1290 +14

TRACK TRACER
SP 07

m2 máx.mm

<600 15,18 2

mm mm mm idade

2190 580 1680 +14

LEG PRESS
SP 06

m2 máx.mm

<600 20,89 2
mm mm mm idade

1340 1765 965 +14

ROMAN CHAIR & HYPEREXTENSION
SP 08

m2 máx.mm

600 20,68 2

mm mm mm idade

905 1165 1400 +14

AIRWALKER
SP 10

m2 máx.mm

<600 18,07 1

mm mm mm idade

570 1820 1580 +14

DOUBLE AIRWALKER
SP 09

m2 máx.mm

<600 19,85 2S A Y S U
AIRWALKER

SP 10SP 10

mm mm mm idade

905 1165 1400 +14

AIRWALKER
SP 10SP 10

mm22 máx.mm

<600 18,07 1

foto INTENSIDADE
MÉDIA
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mm mm mm idade

735 1395 1905 +14

STRETCHING TREE
SP 11

m2 máx.mm

<600 22,60 2

mm mm mm idade

585 585 980 +14

BALANCE SEAT
SP 12

m2 máx.mm

600 16 1

S A Y S U

mm mm mm idade

460 520 2000 +14

ONE ARM ROTATION
SP 14

m2 máx.mm

<600 12,18 2

mm mm mm idade

575 1055 1595 +14

SKATER
SP 13

m2 máx.mm

<600 19,93 1 mm mm mm idade

168 168 3000 +14

JUMP TOWER
SP 15

m2 máx.mm

<600 10,05 1
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Os produtos LAPPSET GYM foram 
concebidos e construídos para 
exercícios de intensidade de nível 
médio, sendo, assim, adaptados a 
todo o tipo de utilizadores.
Os Equipamentos de ginástica 
Lappset GYM são adequados 
a pessoas de todas as idades, 
independentemente do seu nível 
de exercício. 
Estes equipamentos não exigem qualquer experiência de ginásio, cada um 
pode treinar ao seu ritmo e de acordo com as suas capacidades físicas. 
O utilizador actua simultaneamente como motor e como resistência, 
exercitando vários grupos de músculos quase sem esforço.
Graças ao seu design ergonómico são extremamente intuitivos e fáceis de 
usar.
De construção robusta, o seu ginásio Lappset irá durar muitos anos, mesmo 
sujeito a uso intensivo e a vandalismo.

O DESPORTO TEM O 
PODER DE SUPERAR 
VELHAS DIVISÕES 
E CRIAR O LAÇO DE 
ASPIRAÇÕES COMUNS.

Nelson Mandela

“

GARANTIAS
20 anos para estrutura e HPL

10 anos para acabamento de peças metálicas
3 anos para componentes móveis

FIXAÇÃO
As opções de fundação incluem montagem em superfície 

ou fundações subterrâneas com betão.
As peças para fundação subterrânea são de aço 

galvanizado a quente.

MATERIAIS
Estrutura construída em tubo de aço, extremamente robusto e de alta 

resistência. O tubo de aço é tratado com o nosso exclusivo acabamento 
Lappcoat, desenvolvido especificamente para mobiliário de exterior.

Todas as partes móveis são equipadas com rolamentos de esferas, que 
garantem movimentos agradáveis para o utilizador. Os rolamentos de 

esferas também garantem uma longa vida útil do produto. Estes são 
permanentemente lubrificados e não requerem manutenção regular.

As superfícies dos assentos são equipadas com um tapete de 
grânulos de borracha EPDM antiderrapante e confortável, 

especificamente projectado para uso externo. A estrutura granular 
garante que a superfície reaja apenas ligeiramente às mudanças de 

temperatura: nunca se sente muito frio ou muito quente.

As placas de apoio são feitas de plástico PE-HD resistente ao 
desgaste e com qualidades antiderrapantes.

As instruções de uso do produto são impressas em 
autocolantes protegidos contra raios UV, adequados 

para uso no exterior. Os autocolantes são cobertos 
com placas de acrílico para maior protecção contra 

desgaste e vandalismo.

Todos os acessórios de fixação são de aço 
inoxidável.

INTENSIDADE
MÉDIA

De construção robusta, o seu ginásio Lappset irá durar muitos anos, mesmo 

ASPIRAÇÕES COMUNS.
Nelson Mandela

GARANTIAS
20 anos para estrutura e HPL

10 anos para acabamento de peças metálicas
3 anos para componentes móveis

FIXAÇÃO
 de fundação incluem montagem em superfície 

ou fundações subterrâneas com betão.
As peças para fundação subterrânea são de aço 

galvanizado a quente.

Todas as partes móveis são equipadas com rolamentos de esferas, que 
garantem movimentos agradáveis para o utilizador. Os rolamentos de 

esferas também garantem uma longa vida útil do produto. Estes são 
permanentemente lubrificados e não requerem manutenção regular.

As superfícies dos assentos são equipadas com um tapete de 
grânulos de borracha EPDM antiderrapante e confortável, 

especificamente projectado para uso externo. A estrutura granular 
garante que a superfície reaja apenas ligeiramente às mudanças de 

temperatura: nunca se sente muito frio ou muito quente.

As placas de apoio são feitas de plástico PE-HD resistente ao 
desgaste e com qualidades antiderrapantes.

As instruções de uso do produto são impressas em 
autocolantes protegidos contra raios UV, adequados 

para uso no exterior. Os autocolantes são cobertos 
com placas de acrílico para maior protecção contra 

Todos os acessórios de fixação são de aço 
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mm mm mm altura

1070 1220 1482 +14

AIRWALKER
081002

m2 máx.mm

345 15,30 1 mm mm mm altura

1130 1490 2560 +14

BACK
081006

m2 máx.mm

650 20,10 1

mm mm mm altura

670 1630 750 +14

SIT-UP
081004

m2 máx.mm

750 15 1
mm mm mm altura

510 660 1305 +14

CORE TWISTER
081008

m2 máx.mm

130 10,90 1

SER DERROTADO É APENAS UMA CONDIÇÃO 

TEMPORÁRIA. DESISTIR É QUE A FAZ PERMANENTE
Marlyn Vos Savant

“
L A P P S E T  G Y M

mm mm mm altura

670 2570 1865 +14

CROSSTRAINER
081001

m2 máx.mm

620 13,30 1

INTENSIDADE
MÉDIA

100 101



L A P P S E T  G Y M

mm mm mm altura

1510 1000 2558 +14

PULLUP
081003

m2 máx.mm

2360 19,20 1

mm mm mm altura

440 620 1305 +14

SQUAT SPRINT
081009

m2 máx.mm

330 10,60 1 mm mm mm altura

450 670 1460 +14

HIP
081012

m2 máx.mm

590 15,4 1

mm mm mm altura

1130 1520 2560 +14

LEG PRESS
081011

m2 máx.mm

710 16,70 1
mm mm mm idade

60 900 1600 -

PAINEL
081010B

m2 máx.mm

- - -

INTENSIDADE
MÉDIA

102 103



L A P P S E T  G Y M

mm mm mm idade

870 1570 1198 -

DIP BAR
081007

m2 máx.mm

- - 1

mm mm mm idade

1130 1490 2560 -

CHEST
801005

m2 máx.mm

- - 1

INTENSIDADE
MÉDIA
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A TGO lançou uma linha de cardiofitness com capacidade de 
reutilização da energia gerada pelos utilizadores, um exclusivo 
mundial que promove o estilo de vida activo ao mesmo tempo que 
ajuda o planeta.
Esta gama de energia verde complementa a já existente gama de 
fitness da TGO. Estes quatro equipamentos convertem a energia 
humana em energia eléctrica 
utilizável para carregar o seu 
telemóvel. 
A consola existente em cada 
equipamento inclui um suporte 
para o aparelho (telemóvel ou 
iPad), um contador de Watts 
que se ilumina quando em uso, 
instruções de utilização e um 
código QR para acesso a vídeos e 
demonstrações.

DAR O MELHOR 
DE SI É MAIS 
IMPORTANTE QUE 
SER O MELHOR

Mike Lermer

“

CARACTERÍSTICAS
- Carregam a bateria de telemóveis, smartphones, iPad e outros dispositivos 
através de uma porta USB
- À prova de água
- Sem pontos de quebra ou de aprisionamento
- 100% Fabricados na Grã-Bretanha por técnicos experientes e qualificados
- Em conformidade com as normas para equipamentos de ginástica ao ar livre 
- Amigos do ambiente
- Inclusivos, desenhados de acordo com as indicações IFI (Inclusive Fitness 
Initiative)

GARANTIAS
10 anos:  garantia da integridade estrutural dos postes de aço, todas as 

soldas, barras, parafusos e equipamentos de aço estrutural.
5 anos:  garantia para pintura, corrosão causadas   por qualquer falha de 
pintura e alterações de tonalidade face à exposição à luz ultra-violeta.

2 anos:  para peças móveis, suportes, rolamentos, braçadeiras, 
assentos, acessórios de plástico e compostos.

INTENSIDADE
MÉDIA GARANTIAS

10 anos:  gar garantia da integridade estrutural dos postes de aço, todas as antia da integridade estrutural dos postes de aço, todas as 
soldas, barras, parafusos e equipamentos de aço estrutural.soldas, barras, parafusos e equipamentos de aço estrutural.

5 anos:  garantia para pintura, corrosão causadas   por qualquer falha de  garantia para pintura, corrosão causadas   por qualquer falha de 
pintura e alterações de tonalidade face à exposição à luz ultra-violeta.pintura e alterações de tonalidade face à exposição à luz ultra-violeta.

2 anos:  para peças móveis, suportes, rolamentos, braçadeiras,  para peças móveis, suportes, rolamentos, braçadeiras, 
assentos, acessórios de plástico e compostos.assentos, acessórios de plástico e compostos.



T G O INTENSIDADE
MÉDIA
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DESENHADOS 

DE ACORDO COM 

AS INICIATIVAS 

INCLUSIVAS 



T G O
GREENER, SAFER, STRONGER 
TGO É REALMENTE O FABRICANTE DE EQUIPAMENTOS DE FITNESS PARA EXTERIORES 
DE ACESSO LIVRE MAIS ROBUSTOS, MAIS SEGUROS E MAIS ECOLÓGICOS DO PLANETA. 

PEGADA ECOLÓGICA
Os equipamentos TGO apresentam uma pegada ecológica muito 
baixa. Para além do compromisso de plantar uma árvore por 
cada equipamento instalado, a nossa gama de equipamentos 
cardiovasculares, através dos quais o utilizador, ao exercitar-se, gera 
electricidade verde, pode ser usada para diversos fins, nomeadamente 
para carregar telemóveis.

SEGURANÇA
A segurança foi sempre uma das maiores preocupações da TGO, 
tendo sido a primeira empresa a produzir, testar e certificar os seus 
produtos em conformidade com EN1176 e EN957.

Hoje a TGO fabrica os equipamentos de ginástica ao ar livre 
mais seguros do mundo, tendo liderado a formulação da 
normalização PAS 888 do “British 
Standards Institute” (BSI) para 
ginásios ao ar livre no Reino 
Unido. Os equipamentos TGO estão 
também em conformidade com as 
normas exigidas para este tipo de 
equipamentos.

PEGADA ECOLÓGICA
Os equipamentos TGO apresentam uma pegada ecológica muito 
baixa. Para além do compromisso de plantar uma árvore por 
cada equipamento instalado, a nossa gama de equipamentos 
cardiovasculares, através dos quais o utilizador, ao exercitar-se, gera 
electricidade verde, pode ser usada para diversos fins, nomeadamente 
para carregar telemóveis.

SEGURANÇA
A segurança foi sempre uma das maiores preocupações da TGO, 
tendo sido a primeira empresa a produzir, testar e certificar os seus 
produtos em conformidade com EN1176 e EN957.

Hoje a TGO fabrica os equipamentos de ginástica ao ar livre 
mais seguros do mundo, tendo liderado a formulação da 
normalização PAS 888 do “British 
Standards Institute” (BSI) para 
ginásios ao ar livre no Reino 
Unido. Os equipamentos TGO estão 
também em conformidade com as 
normas exigidas para este tipo de 
equipamentos.

ROBUSTEZ
A maioria dos equipamentos de fitness de acesso livre para exteriores são 
fabricados no Extremo Oriente, onde a origem do aço é muitas vezes não 
regulamentada e os trabalhadores frequentemente não qualificados. 

Os equipamentos TGO são os “mais fortes” no mundo por diversas razões: 
Projectados por engenheiros britânicos e por alguns dos principais especialistas 
em fitness do mundo (incluindo um ex-Royal Marine PTI), garantindo que 
todos os utilizadores, independentemente da sua capacidade física, podem ser 
fisicamente activos; 

100% produzidos no Reino Unido por soldadores qualificados e certificados; 
Materiais da mais alta qualidade, nomeadamente aço com selo BSI;
Testados com cargas quatro vezes superiores às utilizadas para testar 
equipamentos de fitness para ginásios.

QUALIDADE
MATERIAL DA ESTRUTURA: Estrutura de aço leve S275 (min 3 mm de espessura) 
galvanizado a quente num banho de zinco fundido e com acabamento de tinta em 
pó com brilho de poliéster.

OUTRAS PARTES METÁLICAS: Consola em alumínio e aço inoxidável 316.

MATERIAL DO APOIO DE COSTAS: Poliuretano com estabilizador de UV.

MATERIAL DOS ASSENTOS: Resina reforçada polifenilenoéter (PPE) com 
estabilizador de UV.

PEGAS: Pegas de aço inoxidável com tampas de protecção com 80 mm.

ROLAMENTOS: Oilite auto-lubrificante.

PEDAIS: Alumínio.

PORCAS E PARAFUSOS: Aço inoxidável A2, classe C50.

CERTIFICAÇÃO: Em conformidade com as normas PAS 888, EN1176, EN957, DIN 
79000 e EN16630

Principais elementos inclusivos IFI (Inclusive Fitness Initiative)
100% Fabricado na Grã-Bretanha
Empresa certificada em conformidade com a ISO9001.
Peças de reposição sempre disponíveis a partir de nossa fábrica do Reino Unido.

O EQUIPAMENTO TGO APRESENTA A MELHOR PROTEÇÃO CONTRA INTEMPÉRIES, DANOS 
CAUSADOS POR RAIOS UV, ARRANHÕES, ALTAS E BAIXAS TEMPERATURAS E INTRUSÃO DE 
OBJECTOS SÓLIDOS (PROTEÇÃO IP).

ROBUSTEZ
A maioria dos equipamentos de fitness de acesso livre para exteriores são 
fabricados no Extremo Oriente, onde a origem do aço é muitas vezes não 
regulamentada e os trabalhadores frequentemente não qualificados. 

Os equipamentos TGO são os “mais fortes” no mundo por diversas razões: 
Projectados por engenheiros britânicos e por alguns dos principais especialistas 
em fitness do mundo (incluindo um ex-Royal Marine PTI), garantindo que 
todos os utilizadores, independentemente da sua capacidade física, podem ser 
fisicamente activos; 

100% produzidos no Reino Unido por soldadores qualificados e certificados;  produzidos no Reino Unido por soldadores qualificados e certificados; 
Materiais da mais alta qualidade, nomeadamente aço com selo BSI;Materiais da mais alta qualidade, nomeadamente aço com selo BSI;
Testados com cargas quatro vezes superiores às utilizadas para testar Testados com cargas quatro vezes superiores às utilizadas para testar 
equipamentos de fitness para ginásios.equipamentos de fitness para ginásios.

QUALIDADEQUALIDADE
MATERIAL DA ESTRUTURA:MATERIAL DA ESTRUTURA: Estrutura de aço leve S275 (min 3 mm de espessura) 
galvanizado a quente num banho de zinco fundido e com acabamento de tinta em galvanizado a quente num banho de zinco fundido e com acabamento de tinta em 
pó com brilho de poliéster.pó com brilho de poliéster.

OUTRAS PARTES METÁLICAS:OUTRAS PARTES METÁLICAS: Consola em alumínio e aço inoxidável 316.

MATERIAL DO APOIO DE COSTAS:MATERIAL DO APOIO DE COSTAS: Poliuretano com estabilizador de UV.

MATERIAL DOS ASSENTOS:MATERIAL DOS ASSENTOS: Resina reforçada polifenilenoéter (PPE) com 
estabilizador de UV.estabilizador de UV.

PEGAS: Pegas de aço inoxidável com tampas de protecção com 80 mm. Pegas de aço inoxidável com tampas de protecção com 80 mm.

ROLAMENTOS:ROLAMENTOS: Oilite auto-lubrificante.

PEDAIS: Alumínio. Alumínio.

PORCAS E PARAFUSOS:PORCAS E PARAFUSOS: Aço inoxidável A2, classe C50.

CERTIFICAÇÃO:CERTIFICAÇÃO: Em conformidade com as normas PAS 888, EN1176, EN957, DIN 
79000 e EN1663079000 e EN16630

PrincipaisPrincipais elementos inclusivos IFI (Inclusive Fitness Initiative)
100% Fabricado na Grã-Bretanha100% Fabricado na Grã-Bretanha
Empresa certificada em conformidade com a ISO9001.Empresa certificada em conformidade com a ISO9001.
Peças de reposição sempre disponíveis a partir de nossa fábrica do Reino Unido.Peças de reposição sempre disponíveis a partir de nossa fábrica do Reino Unido.

O EQUIPAMENTOO EQUIPAMENTO TGO APRESENTA A MELHOR PROTEÇÃO CONTRA INTEMPÉRIES, DANOS 
CAUSADOS POR RAIOS UV, ARRANHÕES, ALTAS E BAIXAS TEMPERATURAS E INTRUSÃO DE CAUSADOS POR RAIOS UV, ARRANHÕES, ALTAS E BAIXAS TEMPERATURAS E INTRUSÃO DE 
OBJECTOS SÓLIDOS (PROTEÇÃO IP).OBJECTOS SÓLIDOS (PROTEÇÃO IP).

INTENSIDADE
MÉDIA
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T G O

O QUE DISTINGUE OS 
PRODUTOS TGO?

EFICAZES E DE UTILIZAÇÃO FÁCIL
A TGO desenvolve os seus produtos de acordo com as indicações de 
especialistas em fitness, de forma a garantir que os equipamentos irão 
efectivamente produzir resultados, trabalhando todas as 
partes do corpo, de forma correcta, e das mais 
variadas maneiras.

A resistência dos equipamentos é segura e 
equilibrada, proporcional ao próprio peso corporal 
do utilizador (30%).

Os produtos incluem etiquetas de Código QR para 
acesso fácil a vídeos com instruções de utilização e 
demonstrações de exercícios.

CHECK LIST PARA FITNESS
Assegure-se que obtém uma boa mistura de equipamentos para treino 
cardiovascular, tonificação muscular e força, e que trabalham todo o 
corpo, incluindo membros inferiores, superiores e tronco.

AMIGO DAS CRIANÇAS
Livres de arestas cortantes, de pontos de quebra ou de 
aprisionamento. 
Em conformidade com as normas: PAS888, EN1176 e 
EN957, AS4685, DIN79000.

CHECK LIST DE SEGURANÇA
Sem pontos de quebra
Sem pontos de aprisionamento
Sem pontas aguçadas
Sem armadilhas para dedos
Sem pêndulos
Sem mecanismos de controlo

O QUE DISTINGUE OS 
PRODUTOS TGO?

EFICAZES E DE UTILIZAÇÃO FÁCIL
 desenvolve os seus produtos de acordo com as indicações de 

especialistas em fitness, de forma a garantir que os equipamentos irão 
efectivamente produzir resultados, trabalhando todas as 
partes do corpo, de forma correcta, e das mais 

 resistência dos equipamentos é segura e 
equilibrada, proporcional ao próprio peso corporal 

s produtos incluem etiquetas de Código QR para 
acesso fácil a vídeos com instruções de utilização e 

 LIST PARA FITNESS
 que obtém uma boa mistura de equipamentos para treino 

cardiovascular, tonificação muscular e força, e que trabalham todo o 
corpo, incluindo membros inferiores, superiores e tronco.

 DAS CRIANÇAS
 de arestas cortantes, de pontos de quebra ou de 

Em conformidade com as normas: PAS888, EN1176 e 

 LIST DE SEGURANÇA

ADAPTADOS PARA UTILIZADORES COM 
INCAPACIDADES FÍSICAS E COGNITIVAS
• Design dos equipamentos em conformidade com as iniciativas inclusivas IFI 

(Inclusive Fitness Initiative):
• Assentos mais largos, com pontos de acesso mais baixos e punhos de 

transferência.
• Acessíveis a cadeiras de rodas.
• Com instruções muito fáceis de seguir através de sinalização clara com 

diagramas de início e de finalização do exercício
• Texto com fonte superior a 12 pt para melhor leitura 
• Cores contrastantes a pensar nos utilizadores com incapacidades visuais.

AMIGO DO AMBIENTE
• Os utilizadores podem gerar sua própria electricidade nos equipamentos de 

cardiofitness.
• A TGO planta uma árvore na Floresta NHS por cada peça de equipamento vendido.
• Feito para durar, 100% produzido na Grã-Bretanha.
• Ciclo de vida útil de 25 anos

NOTA: Todos os equipamentos são instalados em âncoras de solo pré-definidas, 
podendo ser facilmente substituídos ou actualizados. Disponíveis em outras 
combinações de cores para além do preto e verde, tradicional da TGO, mediante 
consulta e revisão de preços.

TODOS OS PRODUTOS SÃO:
À PROVA DE ÁGUA: Projectados para instalação permanente em espaços ao ar livre.
FAMILIAR: Com opções para toda a família, e em conformidade com as normas de 
segurança para espaços de jogo e recreio. 
ALTA QUALIDADE: Feito exclusivamente na Grã-Bretanha. Promove o exercício através 
do acesso gratuito a equipamentos de fitness de alta qualidade.
AMIGOS DO AMBIENTE: Aproveita a energia humana e transforma-a em electricidade 
utilizável. Uma árvore é plantada por cada peça instalada.
INCLUSIVOS: TGO adoptou a melhor prática de design inclusivo nos seus produtos de 
fitness. Estes equipamentos têm apoios de transferência, assentos mais largos e 
outros aspectos inclusivos.

INTENSIDADE
MÉDIA
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mm mm mm altura

523 1182 1610 +1,40m

GALVANIZED ENERGY CROSS TRAINER
TGO862-021-0101

m2 máx.mm

360 15,10 1 mm mm mm altura

453 594 1214 +1,40m

GALVANIZED ENERGY HAND BIKE
TGO908-021-0101

m2 máx.mm

0 1,73 1

mm mm mm altura

650 1320 1010 +1,40m

GALVANIZED ENERGY RECUMBENT BIKE
TGO892-121-0101

m2 máx.mm

530 16,2 1
mm mm mm altura

482 1035 1330 +1,40m

GALVANIZED ENERGY SPINNING BIKE
TGO971-121-0101

m2 máx.mm

900 14,4 1

mm mm mm altura

426 1821 652 +1,40m

GALVANIZED BENCH PVS
TGO850-020-0001

m2 máx.mm

520 17 1

mm mm mm altura

988 1993 1943 +1,40m

GALVANIZED TREADMILL/OBLIQUE
TGO941-020-0001

m2 máx.mm

240 18,8 2

mm mm mm altura

988 1993 1943 +1,40m

GALVANIZED LAT PULL DOWN/ SHOULDER PRESS  
                               TGO825-120-0001

m2 máx.mm

480 20,8 2

INTENSIDADE
MÉDIA
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mm mm mm altura

822 1151 2501 +1,40m

GALVANIZED PULL UP/ASSISTED PULL UP
TGO810-020-0001

m2 máx.mm

970 16,3 2

mm mm mm alturaaltura

822 1151 2501 +1,40m1,40m

GALVANIZED PULL UP/ASSISTED PULL UPGALVANIZED PULL UP/ASSISTED PULL UP
TGO810-020-0001

m2mm

970 16,3

T G O

mm mm mm altura

1821 2768 1500 +1,40m

GALVANIZED LEG PRESS /BENCH
TGO951-120-0001

m2 máx.mm

600 29,5 2 mm mm mm altura

938 2064 1781 +1,40m

GALVANIZED CHEST PRESS/SEATED ROW
TGO835-120-0001

m2 máx.mm

500 21,8  2

mm mm mm altura

763 1282 2213 +1,40m

GALVANIZED DIPS/LEG RAISE
TGO800-020-0001

m2 máx.mm

300 16,5 2

mm mm mm altura

988 1993 1943 +1,40m

GALVANIZED LAT PULL DOWN/ SHOULDER PRESS  
                               TGO825-020-0001

m2 máx.mm

480 20,8 2

INTENSIDADE
MÉDIA
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SABES, OS EXERCÍCIOS 
SÃO MUITO BONS; DÃO-
TE UMA SENSAÇÃO DE 
BEM-ESTAR.

Nelson Mandela

“
ST

ILU
M Modernos e eficazes, os equipamentos 

desportivos para exterior STILUM não ajudam 
somente a manter a forma física. Numerosos 
estudos provam que também ajudam a 
preservar a saúde psicológica e a prevenir o 
aparecimento de demências a nível mental. 
De utilização simples e orientada, além 
de fortalecerem o sistema cardiovascular, 
controlam também o surgimento de sintomas 
indesejáveis, com o avanço da idade, como por 
exemplo a atrofia muscular.

Os equipamentos STILUM estimulam uma 
actividade física que é realizada de forma 
divertida e permitem um exercício adaptado às 
capacidades e necessidades de cada um, dos 
mais novos aos mais velhos.

INTENSIDADE
MÉDIA
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S T I L U M

mm mm mm idade

800 800 1350 +14

CALF TRAINER ST
PST 55 1118 401

m2 máx.mm

200 4 1
mm mm mm idade

1080 3870 2000 +14

MULTIFUNCTIONAL TRAINER ST
PST 55 1010 402

m2 máx.mm

2000 - 1

mm mm mm idade

1620 2170 1740 +14

POWER BENCH ST
PST 55 1119 401

m2 máx.mm

500 20,25 1

mm mm mm idade

1042 1554 1905 +14

SQUAT ST
PST 55 1310 401

m2 máx.mm

0 18 1

mm mm mm idade

1609 1210 1947 +14

ROTATION TRAINER ST
PST 55 1312 401

m2 máx.mm

0 20,25 1

mm mm mm idade

506 1670 2555 +14

PULL OVER TRAINER ST
PST 55 1313 401

m2 máx.mm

0 15,75 1

mm mm mm idade

839 1626 1303 +14

ROWING TRAINER ST
PST 55 1314 401

m2 máx.mm

0 20 1

INÚMERAS POSSIBILIDADES DE USO

INTENSIDADE
MÉDIA



S T I L U M

mm mm mm idade

720 2180 2055 +14

CROSSTRAINER ST
PST 55 1012 401

m2 máx.mm

0 12 1

mm mm mm idade

1110 2295 2300 +14

CHEST & SHOULDER PRESS ST
PST 55 1311 401

m2 máx.mm

0 20 1

mm mm mm idade

1000 1152 2200 +14

MULTIFUNCTIONAL TRAINER BASIC ST
PST 55 1009 402

m2 máx.mm

2000 27,50 1

mm mm mm idade

660 2070 1040 +14

TRAINING BARREL ST
PST 55 1008 402

m2 máx.mm

500 12 1

MULTIFUNCTIONAL TRAINER BASIC ST

TRAINING BARREL ST

CROSSTRAINER ST

CHEST & SHOULDER PRESS ST

INTENSIDADE
MÉDIA

122 123



124 125

S T I L U M

mm mm mm idade

300 1500 1940 +6

SUPRA 1 ST*
PST 55 1514 402

m2 máx.mm

1000 13,50 1

mm mm mm idade

821 1753 1934 +14

FITNESS BIKE ST
PST 55 1011 401

m2 máx.mm

0 12 1

mm mm mm idade

1150 1150 1350 +3

STATIM ST
PST 55 1513 401

m2 máx.mm

500 20,25 1

mm mm mm idade

400 3010 350 +3

LIBRIUM ST
PST 51 4510 401

m2 máx.mm

400 21 4

mm mm mm idade

300 2650 1815 +6

SUPRA 2 ST
PST 55 1515 402

m2 máx.mm

1400 16,50 2

mm mm mm idade

1112 3408 1842 +6

SUPRA 3 ST
PST 55 1516 402

m2 máx.mm

1450 22,75 3

mm mm mm idade

1924 4637 1815 +6

SUPRA 4 ST
PPST 55 1517 402

m2 máx.mm

1450 26,25 4

* * *

STATIM ST

SUPRA 1 ST

INTENSIDADE
MÉDIA
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S T I L U M

mm mm mm idade

200 6100 1787 +6

SUPRA 4 ROBÍNIA
PST 55 1514 402

m2 máx.mm

1500 31,50 4

mm mm mm idade

200 1645 1261 +6

SUPRA 1 ROBÍNIA
PST 55 1514 602

m2 máx.mm

1000 15,75 1

mm mm mm idade

200 1306 1604 +6

SUPRA 2 ROBÍNIA
    PST 55 1515 602

m2 máx.mm

1300 21 2

mm mm mm idade

200 4659 1863 +6

SUPRA 3 ROBÍNIA
PST 51 4510 401

m2 máx.mm

1500 26,25 3

mm mm mm idade

1505 2505 961 +8

LUDO ST
    PST 55 3010 401

m2 máx.mm

0 36 4

mm mm mm idade

500 700 2750 +8

PILAR 1 ST
PST 55 2010 401

m2 máx.mm

0 30,25 4
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G Embora hoje em dia a escalada seja encarada como apenas 

mais um desporto é, na verdade, uma forma natural de o ser 
humano se deslocar. 

A escalada desafia o corpo todo. Mãos, pés e olhos precisam 
trabalhar juntos, numa combinação perfeita. Os escaladores 
têm de ser capaz de avaliar com precisão as suas capacidades e 
a força.
Como desporto, a escalada divide-se em muitas subdisciplinas 
diferentes, cada uma com as suas próprias regras. A escalada 
desportiva de bloco é a disciplina de escalada com menos 
restrições. Na verdade, não há regras específicas e não 
é necessário qualquer equipamento especial. A escalada 
desportiva de bloco tem tanto interesse para raparigas como 
para rapazes.
Os produtos de Wall Bouldering da Lappset foram concebidos 

em conjunto com alpinistas profissionais. Estas informações 
profissionais são especialmente evidentes nos desafios físicos 
oferecidos pelos 
produtos, uma vez que 
todos os percursos de 
escalada seguem as 
pegadas e mãos dos 
profissionais. O SEGREDO 

PARA FICAR 
À FRENTE É 
COMEÇAR

Mark Twain

“

GARANTIAS
Construção 20 anos

Elementos em HPL 20 anos
Componentes em plástico 10 anos

INTENSIDADE
MÉDIA
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L A P P S E T 
B O U L D E R I N G

MATERIAIS
ESTRUTURA METÁLICA E PÉS em tubo de aço galvanizado a quente com 
tratamento especial de pintura “Lappcoat” na cor cinza RAL 9022, com 
excelentes propriedades de resistência às intempéries. O DIÂMETRO DO 
TUBO da estrutura é de 60mm e o tubo tem 2,5mm de espessura.

PAREDES EM HPL antiderrapante para impedir escorregadelas. O Laminado 
tem a espessura de 15 mm e é unido à estrutura com fixadores de plástico 
especialmente desenhados para a função.

Os tubos da estrutura são unidos com bolas de plástico e parafusos de 
elevada resistência à temperatura e ao impacto.

OS COMPONENTES DE PLÁSTICO são fabricados de PA66 reforçado a fibra, 
extremamente durável.

TODAS AS FIXAÇÕES VISÍVEIS têm acabamento com 2* Delta Tone + 2* Delta 
seal, utilizado na industria automóvel ou aço inoxidável.

PRESAS DE TREPAR em pedra de arenito antiderrapante pressionada

Os produtos permitem a utilização de vários alpinistas ao mesmo tempo. 
Graças a uma vasta gama de percursos, onde mesmo as versões mais 
pequenas oferecem uma variedade de desafios intelectuais e físicos.
Os produtos de Wall Bouldering da Lappset são os únicos do mercado cujas 
pegas ou saliências utilizadas para trepar são feitos de massa de rocha.

A construção dos produtos de Wall Bouldering da Lappset tem em conta 
a necessidade potencial de adaptar os produtos ao longo do tempo. Em 
todos os nossos produtos, é fácil substituir o painel completo que contém 
os percursos. Alterar um produto já instalado no local é uma forma muito 
económica de oferecer aos utilizadores novos estímulos e novos desafios.

PERCURSO FÁCIL
V E R D E  E  A Z U L

PERCURSO AVANÇADO
V E R M E L H O  E  L A R A N J A

FIXAÇÕES 
FIXAÇÃO EM PROFUNDIDADE com pés metálicos em fundações de betão.
FIXAÇÃO À SUPERFÍCIE com pés de aço aparafusados a uma base de betão. 

SUPERFÍCIES DE SEGURANÇA
A plataforma de segurança recomendada é um material sintéctico. Areia  e 
terra não são recomendáveis para impedir a sua passagem para o produto.

PERCURSO AVANÇADO
V E R M E L H O  E  L A R A N J A

FIXAÇÕES
FIXAÇÃO EM PROFUNDIDADE com pés metálicos em fundações de betão.
FIXAÇÃO À SUPERFÍCIE com pés de aço aparafusados a uma base de betão.

SUPERFÍCIES DE SEGURANÇA
A plataforma de segurança recomendada é um material sintéctico. Areia  e 
terra não são recomendáveis para impedir a sua passagem para o produto.

INTENSIDADE
MÉDIA
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mm mm mm idade

3210 3760 2190 +5

WALL BOULDERING CUBE M
220610

m2 máx.mm

2190 25,20 6

mm mm mm idade

2420 2400 2190 +5

WALL BOULDERING CUBE S
220605

m2 máx.mm

2190 17,80 3

mm mm mm idade

3210 2920 2820 +5

WALL BOULDERING CUBE L
220615

m2 máx.mm

2820 26,20 4

L A P P S E T 
B O U L D E R I N G

220610

máx.

6

220615

máx.

4

INTENSIDADE
MÉDIA
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L A P P S E T 
B O U L D E R I N G

mm mm mm idade

1700 2420 2600 +5

WALL BOULDERING S
220680

m2 máx.mm

2530 34,20 3

mm mm mm idade

1700 3520 2600 +5

WALL BOULDERING L
220690

m2 máx.mm

2530 40,70 8

mm mm mm idade

3990 3470 2820 +5

WALL BOULDERING CUBE XL
220620

m2 máx.mm

2820 35,50 8

mm mm mm idade

1700 3520 2600 +5

WALL BOULDERING M
220685

m2 máx.mm

2530 40,70 5

136 137
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LUTE COM DETERMINAÇÃO, 
ABRACE A VIDA COM PAIXÃO, 
PERCA COM CLASSE E VENÇA 
COM OUSADIA, PORQUE 
O MUNDO PERTENCE A 
QUEM SE ATREVE E A VIDA 
É MUITO BELA PARA SER 
INSIGNIFICANTE

Augusto Branco

“
PERCA COM CLASSE E VENÇA PERCA COM CLASSE E VENÇA 
COM OUSADIA, PORQUE COM OUSADIA, PORQUE 
O MUNDO PERTENCE A O MUNDO PERTENCE A 
QUEM SE ATREVE E A VIDA QUEM SE ATREVE E A VIDA QUEM SE ATREVE E A VIDA QUEM SE ATREVE E A VIDA 
É MUITO BELA PARA SER É MUITO BELA PARA SER É MUITO BELA PARA SER 
INSIGNIFICANTEINSIGNIFICANTE

Augusto BrancoAugusto BrancoAugusto Branco
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I N T E R A C T I V O S
YALP SUTU
Todos sabemos dos benefícios de brincar lá fora, na rua: a interacção social e o simples movimento do corpo, 
ainda que seja difícil bater o papel de entretenimento que, hoje em dia, os videojogos ou a televisão têm nas 
sociedades actuais.     

A parede desportiva YALP SUTU é a clássica baliza de futebol num novo design, servindo ainda a jogadores de 
ténis, voleibol ou mesmo basquetebol.
Yalp Sutu encoraja as pessoas a juntarem-se e a divertirem-se, competindo entre si de forma saudável.

Dos iniciantes aos jogadores mais avançados, os jogos desta parede desportiva Yalp Sutu são desafiantes para todos!

Pode escolher o seu tema, as cores e integrar o seu logotipo ou personalizar o desenho dos pavimentos. É 
possível ainda inventar novos jogos, adaptados às suas necessidades.
Ainda que sejam fáceis e intuitivos de usar, a Yalp utiliza as tecnologias mais avançadas para desenvolver os 
seus equipamentos interactivos. Sem precisarem de instruções, é só carregar no botão... e jogar!
Todos os jogos interactivos que a Yalp desenvolve têm algumas regras básicas para desafiar os seus utilizadores, 
sempre de forma divertida.

mm mm mm idade

436 3246 2148 +1

SUTU
YA3550

m2 máx.mm

0 150 14

Cada jogo deixa imenso espaço para a imaginação e 
criatividade dos seus utilizadores, que podem “dar 
asas” às suas próprias regras e variações nas formas 
de jogar.

Esta parede é perfeita para melhorar atributos como a 
precisão/pontaria, a velocidade e a agilidade.
Além de ser um excelente equipamento de treino 
para profissionais de futebol, a parede Yalp Sutu é 
um fantástico dispositivo de entretenimento, seja em 
locais públicos ou em espaços comerciais.
Ideal para exteriores e resistente a vandalismos, a 
parede Yalp Sutu é extremamente robusta e suporta 
as condições meteorológicas mais rigorosas. Contem 
16 painéis LED que registam através de sensores 
vibratórios o impacto da bola na parede.      

Novos jogos estão constantemente a ser desenvolvidos 
e podem ser descarregados a qualquer altura para 
qualquer parede.

Os equipamentos interactivos da Yalp estão ligados via 
3G, permitindo que sejam controlados remotamente 
(volume, jogos, tempos, idiomas, on/off etc). Todas as 
definições podem ser ajustadas através da ferramenta 
online my.yalp. Adquirindo o equipamento, ser-lhe-á 
fornecido um login para aceder ao seu my.yalp.                          

A nova aplicação Yalp Sutu (disponível na Apple Store 
e no Google Play) permite que os jovens jogadores 
partilhem as suas pontuações e se desafiem uns aos 
outros, a nível mundial.

CONTEM 16 PAINÉIS 

LED QUE REGISTAM 

ATRAVÉS DE SENSORES 

VIBRATÓRIOS O IMPACTO 

DA BOLA NA PAREDE

INTENSIDADE
MÉDIA
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I N T E R A C T I V O S
YALP TORO
Yalp Toro é uma forma inovadora, mas divertida, de treinar alta intensidade em desportos com baliza, como por 
exemplo o hóquei ou o futebol. Mas além de ser um excelente equipamento de treino associado a desportos de 
alta competição, é também um fantástico dispositivo de entretenimento, em locais públicos ou para espaços 
comerciais. 

Desde o chão às cores utilizadas no campo de jogo, Yalp Toro pode ser personalizado de forma criativa e 
adaptado às suas necessidades, proporcionando-lhe experiências únicas!  

Com balizas interactivas, desafiamos os atletas, criando-lhes ambientes que mudam as sessões de treino de 
forma dinâmica. Está cientificamente provado que os jogos YALP TORO são mais intensos e benéficos do que as 
formas tradicionais de se jogar à bola.   

Desfrutando de momentos de diversão e adrenalina diferentes em 
cada jogo, os atletas aprendem a adaptar-se rapidamente a novas 
circunstâncias. Para os mais jovens atletas ou para jogadores mais 
veteranos, os campos Yalp Toro são locais seguros, com piso também 
acessível a pessoas em cadeiras de rodas ou outro tipo de suporte para 
se deslocarem. Com diferentes níveis de dificuldade, todos os jogos são 
intuitivos e fáceis de entender. Se for necessário, os jogos podem ser 
adaptados a utilizadores com necessidades especiais.  

Ideal para exteriores e resistente a vandalismos, Yalp Toro é extremamente robusto e suporta as condições 
climatéricas mais rigorosas. Um conjunto de quatro balizas (uma principal e outras três, interligadas por cabos) 
pode ser instalado em qualquer campo ou arena! Cada baliza tem sensores que registam o impacto e respondem 
mediantes sons e luzes LED. 

Os painéis LED estão protegidos por camadas protectoras de policarbonato, material também utilizado para 
produzir coletes anti-bala da polícia.  

Yalp Toro é extremamente eficiente a nível energético, com uma média de consumo de 90 watts (dependendo do 
jogo seleccionado). 36 watts são consumidos no modo de poupança de energia e 12 watts no modo de descanso.

Os equipamentos interactivos da Yalp estão ligados via 3G, permitindo que sejam controlados remotamente 
(volume, jogos, tempos, idiomas, on/off etc). Todas as definições podem ser ajustadas através da ferramenta 
online my.yalp. Adquirindo o equipamento, ser-lhe-á fornecido um login para aceder ao seu my.yalp.

Novos jogos estão constantemente a ser desenvolvidos, podendo ser descarregados a qualquer altura para 
qualquer campo instalado no mundo.

É CARREGAR NO BOTÃO E JOGAR!!!

BALIZAS DIGITAIS 

COM VÁRIOS JOGOS 

INTERACTIVOS

AMBIENTES QUE 
MUDAM AS SESSÕES 

DE TREINO DE 
FORMA DINÂMICA

INTENSIDADE
MÉDIA
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I N T E R A C T I V O S
VISIONÁRIO, REVOLUCIONÁRIO E SAUDÁVEL,

I.Play representa um avanço significativo na forma de brincar! 
Combinando os tradicionais equipamentos de jogo e recreio com uma vertente electrónica e interactiva, 
I.Play foi criado para quebrar com o ciclo vicioso do sedentarismo, que resultou numa crescente taxa de 
obesidade infantil.

Resistente a actos de vandalismo, com nove jogos standard incluídos e alimentado a energia solar, 
i.Play promove o bem-estar físico, desenvolvendo atributos como a agilidade ou a velocidade de reação.

i.PLAY

mm mm mm idade

5800 6700 3950 +8

i.PLAY
IP/2A

m2 máx.mm

0 0 6

COM PAINEL 

SOLAR INCLUÍDO

PISO DE SEGURANÇA INCLUÍDO

INTENSIDADE
MÉDIA
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TUDO QUANTO SEI COM MAIOR 
CERTEZA SOBRE A MORAL E 
AS OBRIGAÇÕES DOS HOMENS 
DEVO-O AO FUTEBOL 

Albert Camus

“

GARANTIA DE DEFEITOS DE FABRICO DE:
20 anos para os componentes de aço e de HPL

10 anos de garantia para peças de madeira quando a madeira não se 
encontra fixa ao solo. Acabamento a aço, galvanização a quente, acabamento 

tipo LappCoat, acabamento de alumínio e anodização.
5 anos de garantia para peças de madeira fixas ao solo.

3 anos de garantia para o tratamento da madeira, borracha e peças com 
cobertura de borracha ou poliuretano.

1 ano de garantia para redes em equipamentos desportivos e elementos de 
fibra têxtil.

As arenas Lappset constituem ambientes de exercício seguros e versáteis, 
onde as equipas de futebol, basquetebol, andebol e outros entusiastas de 
desportos se reúnem para experimentar a alegria dos jogos com bola.
Com vários modelos e tamanhos disponíveis, estas podem ainda ser 
desenhadas de acordo com a necessidade do cliente. Na sua forma padrão, 
uma Arena ArcSport Lappset corresponde a uma zona vedada para a prática 

de futebol. No entanto, ela pode ser equipada com 
acessórios como balizas de hóquei, tabelas de 
basquetebol, postes e redes para voleibol, bem como 
portões e painéis informativos (sujeita a consulta 
prévia e orçamentação).

MATERIAIS
Peças de madeira de pinho da Lapónia, impregnada e laminada.
Balizas de aço com rede de nylon, as quais funcionam também como entrada para a Arena.
Peças metálicas em aço galvanizado a quente com tratamento especial de pintura “Lappcoat”.
Parafusos e outros acessórios de fixação em aço inoxidável
Piso não incluído.

A Lappset sugere a relva artificial como material de superfície para o campo desportivo.

INTENSIDADE
MÉDIA

GARANTIA DE DEFEITOS DE FABRICO DE:
20 anos para os componentes de aço e de HPL

10 anos de garantia para peças de madeira quando a madeira não se 
encontra fixa ao solo. Acabamento a aço, galvanização a quente, acabamento 

tipo LappCoat, acabamento de alumínio e anodização.
5 anos de garantia para peças de madeira fixas ao solo.

3 anos de garantia para o tratamento da madeira, borracha e peças com 
cobertura de borracha ou poliuretano.

1 ano de garantia para redes em equipamentos desportivos e elementos de 
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MÉDIA
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L A P P S E T 
A R E N A S

mm mm mm idade

1670 1200 3050 -

TABELA DE BASQUETEBOL
080921M

m2 máx.mm

- - - mm mm mm idade

3200 1200 3050 -

TABELA DE BASQUETE 3
080923M

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

3200 1200 3050 -

TABELA DE BASQUETE 2
080922M

m2 máx.mm

- - -
mm mm mm idade

3200 2200 3790 -

TABELA DE BASQUETE 4
080924M

m2 máx.mm

- - -

SEM SONHOS A VIDA NÃO TEM BRILHO. SEM METAS, OS SONHOS NÃO 

TÊM ALICERCES. SEM PRIORIDADES, OS SONHOS NÃO SE REALIZAM
Augusto Cury

“

mm mm mm idade

1520 720 960 -

GOAL XS
080950

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

1920 720 1260 -

GOAL S
080951

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

3150 740 2080 -

GOAL L
080953

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

2550 740 1680 -

GOAL M
080952

m2 máx.mm

- - -

150 151

INTENSIDADE
MÉDIA
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A R E N A S

mm mm mm idade

11550 24390 3000 +3

ARENA DE JOGOS ARCSPORT 11x22
080841M

m2 máx.mm

- - - 

mm mm mm idade

11550 24390 3000 +3

ARENA DE JOGOS ARCSPORT 11x22
080841M

m2 máx.mm

- - - 

mm mm mm idade

1047 5830 1250 +3

MINI ARCSPORT
080826

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

13420 28390 3250 +3

ARENA DE JOGOS ARCSPORT 13X26
080832M

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

11420 24390 3250 +3

ARENA DE JOGOS ARCSPORT 11X22
080831M

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

15420 32390 3250 +3

ARENA DE JOGOS 15X30
080833M

m2 máx.mm

- - -

INTENSIDADE
MÉDIA

152 153



154 155

LA
PP

SE
T

P
A

N
N

A

OBSTÁCULOS SÃO AS 
COISAS ASSUSTADORAS QUE 
ENCONTRA QUANDO DESVIA OS 
OLHOS DO SEU SONHO

Henry Ford

“

O O QUE É PANNA?

PANNA é uma palavra oriunda do Suriname que deu 
o nome a um desporto nascido nas ruas da Holanda. 
Os holandeses foram os pioneiros do movimento 
de futebol de rua e deste estilo de futebol. No 
movimento do futebol de rua o Panna ocupa um 
lugar de destaque. No Panna o jogador joga (dribla) 
a bola entre as pernas de seu oponente. A regra mais 
importante dita que o atacante deve manter a posse 
de bola. Este estilo de futebol é rápido, emocionante e 
destaca a técnica e habilidade individuais. 

Pode ser jogado num ambiente de 1 contra 1, 2 contra 2, 
ou em grupos.   Com balizas muito pequenas e ao nível 
do chão, a verdadeira baliza passa a ser as pernas do 
adversário – conseguir chutar a bola entre as pernas do 
opositor equivale a marcar golo, a um PANNA. Isto requer 
habilidade, rapidez e controlo de bola. 

A PLAY PLANET disponibiliza vários modelos de arenas 
para a prática de Panna, todos extremamente resistentes e 
desafiadores. 

GARANTIAS
20 anos componentes e estruturas de aço; Elementos de 

laminado de alta pressão (HPL)
10 anos acabamento superficial de componentes de aço

FIXAÇÃO
Fixação de superfície:  As fundações do recinto 

são acima do nível do solo e não têm componentes 
subterrâneos.

MATERIAIS
As paredes são feitas de rede soldada altamente resistente.

As armações das paredes de rede são traves tubulares em aço arqueado.
Topos das balizas em HPL.

Parafusos e pernos de aço inoxidável.
Os componentes de aço são depositados electricamente e pintados com 

tinta em pó.

INTENSIDADE
MÉDIA
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mm mm mm idade

6900 6900 2050 +3

PANNA ARENA HIGH
080901

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

6900 6900 1200 +3

PANNA ARENA LOW
080902

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

6190 12320 2050 -

PANNA ARENA
080905

m2 máx.mm

- - -

L A P P S E T  P A N N A INTENSIDADE
MÉDIA
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APRENDI QUE A 
CORAGEM NÃO É 
A AUSÊNCIA DO 
MEDO, MAS O 
TRIUNFO SOBRE ELE

Nelson Mandela

“

Os produtos de Crossfit da Lappset foram concebidos para manter 
e melhorar a boa forma física, desenvolvendo sobretudo a força e a 
resistência. 

Concebido essencialmente para adultos, este conceito de fitness 
baseia-se em movimentos repetitivos e na estratégia de treino 
CrossFit. 

CrossFit é uma forma de exercício que praticamente já alcançou 
o status de um desporto. Este tipo de exercício é também um 
sistema de treino utilizado em muitas academias de polícia, 
equipas militares e ainda por inúmeros atletas profissionais ao 
longo do mundo. Nos últimos anos houve um enorme crescimento 
nos praticantes desta modalidade e em Portugal começa a dar os 
primeiros passos.

As intensidades utilizadas no treino de crossfit são bastante altas. 
Em qualquer treino o objectivo passa por superar as marcas já 
atingidas, seja a nível de cargas ou na duração do treino. Esta 
grande intensidade desencadeia alterações no seu corpo que 
melhorarão de forma 
eficiente as suas 
capacidades físicas.

FIXAÇÃO
Fixação ao solo com pés metálicos embutidos em sapata de betão.
As peças para fundação subterrânea são de aço galvanizado a 
quente.

GARANTIAS
20 anos  para componentes e estruturas 
de aço e elementos de laminado de alta 

pressão (HPL)

10 anos para acabamento superficial de 
componentes de aço e madeira tratada.

3 anos para borracha e peças 
com cobertura de borracha ou 

poliuretano e peças móveis.

INTENSIDADE
ALTA

10 anos para acabamento superficial de 
componentes de aço e madeira tratada.

3 anos para borracha e peças 
com cobertura de borracha ou 

poliuretano e peças móveis.



L A P P S E T 
C R O S S F I T

INTENSIDADE
ALTA
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MATERIAIS:
Postes com as dimensões 120x120mm em madeira da Lapónia 
laminada colada e impregnada com acabamento de pintura, e 
cabeçotes de protecção em alumínio pintado a pó.

Painéis em HPL, muito fortes e resistentes ao impacto, sem 
necessidade de manutenção.

Banquetas em ripado de pinho nórdico com revestimento em tapete 
de borracha com 4mm de espessura.

Peças metálicas em aço galvanizado a quente com tratamento 
especial de pintura “Lappcoat”.

As cordas são de polipropileno. Redes reforçadas no interior com 
cabos de aço.

Bolas de poliuretano elástico, antiderrapante e agradável ao tacto.

Barras de elevação de pesos em aço com tratamento “Lappcoat” e 
peso em borracha, extremamente resistente ao impacto.

Parafusos e outros acessórios de fixação em aço inoxidável ou aço 
galvanizado a quente.

MATERIAIS:
Postes com as dimensões 120x120mm em madeira da Lapónia  com as dimensões 120x120mm em madeira da Lapónia 
laminada colada e impregnada com acabamento de pintura, e laminada colada e impregnada com acabamento de pintura, e 
cabeçotes de protecção em alumínio pintado a pó.cabeçotes de protecção em alumínio pintado a pó.

Painéis em HPL, muito fortes e resistentes ao impacto, sem  em HPL, muito fortes e resistentes ao impacto, sem 
necessidade de manutenção.

Banquetas em ripado de pinho nórdico com revestimento em tapete  em ripado de pinho nórdico com revestimento em tapete 
de borracha com 4mm de espessura.

Peças metálicas em aço galvanizado a quente com tratamento  metálicas em aço galvanizado a quente com tratamento 
especial de pintura “Lappcoat”.

As cordas são de polipropileno. Redes reforçadas no interior com  cordas são de polipropileno. Redes reforçadas no interior com 
cabos de aço.

Bolas de poliuretano elástico, antiderrapante e agradável ao tacto. de poliuretano elástico, antiderrapante e agradável ao tacto.

Barras de elevação de pesos em aço com tratamento “Lappcoat” e  de elevação de pesos em aço com tratamento “Lappcoat” e 
peso em borracha, extremamente resistente ao impacto.peso em borracha, extremamente resistente ao impacto.

Parafusos e outros acessórios de fixação em aço inoxidável ou aço  e outros acessórios de fixação em aço inoxidável ou aço 
galvanizado a quente.

L A P P S E T
C R O S S F I T

BENEFÍCIOS
Os produtos de Crossfit da Lappset ajudam a 
melhorar a energia, força, mobilidade, agilidade, 
equilíbrio e velocidade. 

Os utilizadores são livres de utilizar o equipamento 
ao seu próprio ritmo, de acordo com o seu nível 
físico pessoal, valorizando o puro prazer da 
actividade física no exterior. 

A vasta gama de equipamento oferece exercícios 
para todas as partes do corpo: contornar e passar 
debaixo de vários obstáculos, levantamento de 
pesos, elevações, corrida, equilíbrio, entre outros. 
Variando a escolha do equipamento e adaptando a 
velocidade e o número de repetições, é fácil criar 
o seu programa pessoal de exercício – desde o 
exercício ocasional até ao treino atlético rigoroso.

O número de entusiastas do CrossFit está a 
aumentar e é geralmente praticado em parques 
ao ar livre. O espírito de grupo e de comunidade e 
o exercício são aspectos essenciais da formação 
CrossFit. Os nossos conjuntos de CrossFit são 
projectados para um uso abrangente e intuitivo, 
onde poderá exercitar-se sozinho, em grupo ou 
com o apoio de um instrutor. 

JOY - RAL 4003SOLID - RAL 9023

ACTIVE - RAL 690-2 SLOW - RAL 250-3

OPÇÕES DE 
CORES:

INTENSIDADE
ALTA
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PARQUES TIPO

PARQUE FITNESS KIDS & TEEN M  | REF.  081305M

PARQUE DE FITNESS TAMBÉM PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES, COMPOSTO PELOS SEGUINTES 
EQUIPAMENTOS: 

081290M INFO SIGN, 081200M BOX S, 081201M BOX M, 081250M JUMPER, 081282M 
LADDERS, 081235M ROPE WALL, 081245M FLYING RINGS, 081280M LEOPARD CRAWL,

081236M OBSTACLE WALL, 081230M MONKEY BARS, 081225M PUSH-UP M

PARQUE FITNESS KIDS & TEEN L  | REF.  081310M

PARQUE DE FITNESS TAMBÉM PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES, COMPOSTO PELOS SEGUINTES 
EQUIPAMENTOS: 

081290M INFO SIGN, 081200M BOX S X 2, 081201M BOX M X 2, 081250M JUMPER X 2, 
081282M LADDERS X 2, 081235M ROPE WALL X 2, 081245M FLYING RINGS X 2, 081280M

LEOPARD CRAWL X 2, 081236M OBSTACLE WALL X 2, 081230M MONKEY BARS X 2,

081225M PUSH-UP M X 2

Área mínima de implantação:

Comp.: 19850mm; Larg.: 12170mm

Área mínima de implantação:

Comp.: 23060mm; Larg.: 15740mm

L A P P S E T
C R O S S F I T

INTENSIDADE
ALTAL A P P S E T

C R O S S F I T
INTENSIDADE
ALTA
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PARQUE FITNESS S  | REF.  081320M

PARQUE DE FITNESS COMPOSTO PELOS SEGUINTES EQUIPAMENTOS: 

081255M BATTLING ROPES; 081205M BARBELL S; 081206M BARBELL M; 081220M 
DIP BAR; 081290M INFO SIGN; 081265M PULL-UP; 081200M BOX S; 081201M BOX M; 
081202M BOX L; 081210M BACK’N ABS E 081290M INFO SIGN

Área mínima de implantação:

Comp.: 13850mm; Larg.: 10480mm

PARQUES TIPO

PARQUE FITNESS M  | REF.  081326M

PARQUE DE FITNESS COMPOSTO PELOS SEGUINTES EQUIPAMENTOS: 

081290M INFO SIGN x 2; 081200M BOX S; 081201M BOX M; 081202M BOX L; 081255M 
BATTLING ROPES; 081210M BACK’N ABS, 081220M DIP BAR, 081265M PULL-UP, 
081230M MONKEY BARS, 081236M OBSTACLE WALL, 081240M MEDICINE BALL THROW, 
081250M JUMPER

PARQUE FITNESS L  | REF.  081330M

PARQUE DE FITNESS COMPOSTO PELOS SEGUINTES EQUIPAMENTOS: 

081255M BATTLING ROPES x 2, 081240M MEDICINE BALL THROW, 081230M MONKEY BARS, 
081235M ROPE WALL, 081290M INFO SIGN x 2, 081200M BOX S, 081201M BOX M,

081202M BOX L, 081245M FLYING RINGS, 081225M PUSH-UP M, 081236M OBSTACLE WALL, 
081250M JUMPER, 081220M DIP BAR, 081210M BACK’N ABS, 081275M DEADLIFT, 081207M 
BARBELL L, 081206M BARBELL M, 081205M BARBELL S

Área mínima de implantação:

Comp.: 19800mm; Larg.: 10500mm

Área mínima de implantação:

Comp.: 21910mm; Larg.: 14900mm

INTENSIDADE
ALTA
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mm mm mm idade

560 1865 685 +4

BACK’N ABS 
081210M

m2 máx.mm

685 12,20 1

L A P P S E T

mm mm mm idade

560 1865 685 +4

BACK’N ABS 
081210M

m2 máx.mm

685 12,20 1

L A P P S E T
C R O S S F I T

mm mm mm idade

485 985 300 +4

FITNESS BOX S
081200M

m2 máx.mm

300 12 1 mm mm mm idade

125 2485 535 +4

PUSH-UP
081205M

m2 máx.mm

435 16,20 2

mm mm mm idade

485 1080 450 +4

FITNESS BOX M
081201M

m2 máx.mm

450 12 1
mm mm mm idade

1305 2505 2725 +8

MONKEY BARS
081230M

m2 máx.mm

2620 30,70 3

mm mm mm idade

1480 2970 2430 +8

DIP’N FLY
081270M

m2 máx.mm

2320 23,60 3

INTENSIDADE
ALTA
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L A P P S E T
C R O S S F I T

mm mm mm idade

765 1495 2985 +8

ROPE WALL
081235M

m2 máx.mm

2960 25,60 1 mm mm mm idade

2320 1490 4125 +14

MEDICINE BALL THROW
081240M

m2 máx.mm

0 15 1

mm mm mm idade

245 1500 1655 +14

OBSTACLE WALL
081236M

m2 máx.mm

1645 13,70 1
mm mm mm idade

245 2485 2425 +8

FLYING RINGS
081245M

m2 máx.mm

2320 21,50 2

mm mm mm idade

550 1720 1310 +14

DEADLIFT
081275M

m2 máx.mm

0 14,80 1

mm mm mm idade

4125 1305 1005 +4

JUMPER
081250M

m2 máx.mm

905 28,70 1

mm mm mm idade

1550 2320 705 +4

LEOPARD CRAWL
081280M

m2 máx.mm

610 22,30 1

mm mm mm idade

535 1600 2640 +14

BARBELL S
081205M

m2 máx.mm

0 14,30 1

mm mm mm

550 1720 1310

DEADLIFT

mm mm mm

4125 1305 1005

JUMPER

mm mm mm

1550 2320 705

LEOPARD CRAWL

INTENSIDADE
ALTA
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mm mm mm idade

1425 1495 1660 +8

CARGO NET WALL
081285M

m2 máx.mm

1650 15,40 1 mm mm mm idade

240 2485 2425 +8

PULL-UP
081265M

m2 máx.mm

2320 21,50 2

mm mm mm idade

245 1305 2220 +4

LADDERS
081282M

m2 máx.mm

2110 15,60 1
mm mm mm idade

120 890 1650 -

INFO SIGN 
081290M

m2 máx.mm

- - -

mm mm mm idade

550 7940 1480 +8

BATTLING ROPES
081255M

m2 máx.mm

0 34,50 1

L A P P S E T
C R O S S F I T

mm mm mm idade

610 1480 1310 +6

DIP BAR
081220M

m2 máx.mm

1200 13,40 1

CADA SONHO QUE DEIXA PARA 
TRÁS, É UM PEDAÇO DO SEU 

FUTURO QUE DEIXA DE EXISTIR
Steve Jobs

“

mm mm idade

1480 1310 +6

DIP BAR
081220M

m2 máx.mm

1200 13,40 1

CADA SONHO QUE DEIXA PARA 
TRÁS, É UM PEDAÇO DO SEU 

FUTURO QUE DEIXA DE EXISTIR
Steve Jobs

INTENSIDADE
ALTA
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ACTIVIDADE FÍSICA NÃO 
É APENAS UMA DAS MAIS 
IMPORTANTES CHAVES PARA 
UM CORPO SAUDÁVEL - ELA 
É A BASE DA ACTIVIDADE 
INTELECTUAL CRIATIVA E 
DINÂMICA

John Fitzgerald Kennedy

“
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M O U V ’ R O C

Mouv’roc® foi desenvolvido pela Sineu Graff (França) em conjunto 
com o especialista no campo da actividade desportiva em espaços 
restritos, Christophe Thellier, reconhecido pela sua carreira de 
instrutor das forças especiais do exército francês. O objectivo 
desta parceria passava por encontrar uma estrutura optimizada 
que permitisse aos utilizadores realizar o máximo número de 
exercícios, com um número mínimo de aparelhos, no menor
espaço possível. 

O resultado: Mouv’roc®, uma solução universal e intergeracional, 
particularmente focada na ergonomia e no design, com 
estruturas compactas, todavia oferecendo um elevado número 
de possibilidades de exercícios, regulares ou ocasionais, de 
reforço muscular e alongamentos. Os seus equipamentos foram 
projectados de forma a servir todo o tipo de utilizadores com 
mais de 1,40m de altura, independentemente da forma do corpo, 
oferecendo a possibilidade de evolução através de exercícios 
progressivamente mais exigentes. 
O design elegante de linhas puras e a cobertura de protecção, 
tão característicos das estruturas Mouv’roc®, tornam-nas 
identificáveis e um excelente ponto de encontro no
ambiente urbano.

Mouv’roc® está em conformidade com a norma europeia NF 
EN 16630, e as suas especificações de requisitos gerais de 
segurança relativos ao fabrico, instalação, controlo e manutenção 
dos módulos fixos de treino físico (fitness), ao ar livre e de livre 
acesso. Os equipamentos são fixos - o utilizador pode exercitar-
se sem o risco de perda de equilíbrio ou de ficar preso. Por outro 
lado, os equipamentos não necessitam de pesos - o utilizador 
trabalha com o peso do seu próprio corpo.

Mouv’roc® apresenta um método completo e progressivo 
de actividade física. O utilizador poderá consultar os vídeos 
demonstrativos de exercícios através das placas de identificação 
com QR-code.

MOUV’ROC® É UMA SOLUÇÃO PARA EXERCÍCIO FÍSICO 
ESPECIALMENTE PENSADA E DESENVOLVIDA PARA AS 
CIDADES E O AMBIENTE URBANO. 

mm mm mm altura

6500 4600 3255 +1,40m

LION
08 300A

m2 máx.mm

1,48 54,30 11

Mouv’roc® foi desenvolvido pela Sineu Graff (França) em conjunto 
com o especialista no campo da actividade desportiva em espaços 
restritos, Christophe Thellier, reconhecido pela sua carreira de 
instrutor das forças especiais do exército francês. O objectivo 
desta parceria passava por encontrar uma estrutura optimizada 
que permitisse aos utilizadores realizar o máximo número de 
exercícios, com um número mínimo de aparelhos, no menor

 Mouv’roc®, uma solução universal e intergeracional, 
particularmente focada na ergonomia e no design, com 
estruturas compactas, todavia oferecendo um elevado número 
de possibilidades de exercícios, regulares ou ocasionais, de 
reforço muscular e alongamentos. Os seus equipamentos foram 
projectados de forma a servir todo o tipo de utilizadores com 
mais de 1,40m de altura, independentemente da forma do corpo, 
oferecendo a possibilidade de evolução através de exercícios 
progressivamente mais exigentes. 
O design elegante de linhas puras e a cobertura de protecção, 
tão característicos das estruturas Mouv’roc®, tornam-nas 
identificáveis e um excelente ponto de encontro no

uv’roc® está em conformidade com a norma europeia NF 
EN 16630, e as suas especificações de requisitos gerais de 
segurança relativos ao fabrico, instalação, controlo e manutenção 
dos módulos fixos de treino físico (fitness), ao ar livre e de livre 
acesso. Os equipamentos são fixos - o utilizador pode exercitar-
se sem o risco de perda de equilíbrio ou de ficar preso. Por outro 
lado, os equipamentos não necessitam de pesos - o utilizador 
trabalha com o peso do seu próprio corpo.

 apresenta um método completo e progressivo 
de actividade física. O utilizador poderá consultar os vídeos 
demonstrativos de exercícios através das placas de identificação 

MOUV’ROC® É UMA SOLUÇÃO PARA EXERCÍCIO FÍSICO 
ESPECIALMENTE PENSADA E DESENVOLVIDA PARA AS 
CIDADES E O AMBIENTE URBANO. 

mm mmmm mm altura

6500 46004600 3255 +1,40m

LION
08 300A

m2 máx.mm

1,48 54,30 11
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mm mm mm altura

3220 5630 3220 +1,40m

RHINO
08 300B

m2 máx.mm

10,50 40,25 8

mm mm mm altura

3600 4280 3255 +1,40m

TIGRE
08 200B

m2 máx.mm

10,50 42,40 6

INTENSIDADE
ALTA

mm mm mm altura

3600 4280 3255 +1,40m

LEOPARD
08 100B

m2 máx.mm

1,48 31,35 4
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M O U V ’ R O C
CORES DISPONÍVEIS
PAINÉIS HPL - ACABAMENTO MATE

BIRCH GREY
REF. 0741 NT

YELLOWISH GREEN
REF. 0725 NT

POLAR OAK
REF. 5171 NT

TERRACOTTA
REF. 0661 NT

ATLANTIC
REF. 0717 NT

ENIGMA
REF. 0923 NT

MEDIUM GREY
REF. 0747 NT

ATLANTIS
REF. 0056 NT

TYROL
REF. 0803 NT

DARK RED
REF. 0689 NT

GENTIAN BLUE
REF. 0237 NT

Personalize seu Mouv’roc® escolhendo uma das várias cores RAL para o telhado e 
bancos e uma das cores dos painéis HPL, incluindo uma grande variedade de efeitos
e cores modernas para criar um Mouv’roc® que se ajusta perfeitamente à imagem 
da sua cidade. 

O tecto dos painéis HPL é na cor Birch Grey (0741). Contacte-nos para informações.

INTENSIDADE
ALTA
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O IMPOSSÍVEL E O 
POSSÍVEL RESIDE 
NA DETERMINAÇÃO 
DE UM HOMEM

Tommy Lasorda

“
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PARTIDA, LARGADA... FUGIDA! 

DEIXE-SE LEVAR PELA 

ADRENALINA! 

O OBJETIVO É GANHAR OU 

REDUZIR A VELOCIDADE... 

MAS SEM PEDALAR!
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P U M P T R A C K

188

A PUMPTRACK DA LAPPSET É UMA PISTA PARA BICICLETAS, SCOOTERS, 
SKATES, PATINS OU CADEIRAS DE RODAS. DIRECCIONADAS PARA 
VELOCIDADE E SALTOS MAS NEM TANTO PARA ACROBACIAS. AS LOMBAS E 
AS CURVAS PERMITEM UMA MAIOR OU MENOR VELOCIDADE.

As propriedades da superfície de polietileno plástico  permitem 
que a pista possa ser utilizada praticamente em qualquer clima, 
nunca aquecendo ou arrefecendo demais.

Não sendo demasiado escorregadia é adequada para todos os 
tipos de rodas pequenas. a robusta moldura de madeira laminada 
impregnada é suportada por barras de metal, pelo que nunca entra 
em contacto com o solo.

... AS RAMPAS PUMPTRACK SÃO DESENHADAS PARA TODOS, 
SEM EXCEPÇÃO!

INTENSIDADE
ALTA

DE BICICLETA, DE PATINS, 

DE TROTINETE, NUM 

SKATE OU MESMO NUMA 

CADEIRA DE RODAS...
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P U M P T R A C K
mm mm mm idade

6400 16200 980 +6

PUMPTRACK S
081621

m2 máx.mm

980 74,2 8

mm mm mm idade

13640 22890 980 +6

PUMPTRACK L
081625

m2 máx.mm

980 161,5 16

mm mm mm idade

16300 14900 980 +6

PUMPTRACK M
081623

m2 máx.mm

980 117,4 12
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Parkour deriva da palavra francesa 
“parcour” que significa percurso.

Parkour constitui então a prática 
de cumprir percursos e superar 
obstáculos de uma forma rápida e 
eficiente apenas com recurso ao 
nosso próprio corpo e em qualquer 
tipo de ambiente, urbano ou na 
natureza.

Com uma forte componente física, possui também uma dimensão 
espiritual, em que os obstáculos representam alegoricamente as 
dificuldades que são necessárias vencer na vida com a mesma 
eficácia, sabedoria e abnegação. 

Os praticantes de Parkour são apelidados de Traceurs (masculino) ou 
Traceuses (feminino), significando “ir rápido”.LA
PP

SE
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O HOMEM DESCOBRE-SE 
QUANDO SE MEDE COM 
UM OBSTÁCULO.

Antoine de Saint-Exupéry

“

GARANTIAS
20 anos para as paredes em HPL e componentes de aço
15 anos para componentes de plástico com fibra
10 anos para a superfície dos componentes de aço (contra ferrugem)

SUPERFÍCIE DE IMPACTO
Recomendamos o uso de pavimento sintético de borracha com 
um mínimo de 50mm de espessura, ou relva sintética com base 
amortecedora

FIXAÇÃO
Fundações com pés metálicos embutidas em sapatas de betão. 
Ou montagem à superfície com os pés metálicos aparafusados 
com buchas químicas à base existente.

INTENSIDADE
ALTA
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ORIGEM DO PARKOUR 

O termo Parkour deriva de “Parcours du combattant”, um 
percurso de obstáculos proposto pelo método natural de 
Educação Física de Georges Hébert no início do séc. XX. 
O método natural incitava ao treino do corpo através 
de 10 movimentos elementares: andar, correr, saltar, 
escalar, movimento quadrúpede, equilíbrio, levantar 
pesos, arremessar pesos, defesa pessoal e natação. 

Hébert assinalava a necessidade de sermos fortes, 
definindo que “ser forte” significa desenvolver-se não só 
de maneira completa mas útil, a si e aos outros: “Etre 
fort pour être utile” ou “ser forte para ser útil”.

Mais tarde, soldados franceses no Vietname, inspirados 
pelo trabalho de Georges Hébert, desenvolveram este 
método para treino militar. 

Um dos nomes que mais popularizou o Parkour, David 
Belle nascido a 29 Abril de 1973, foi iniciado no treino 
militar e no método natural pelo seu pai, o bombeiro 
Raymond Belle. David Belle adaptou o percurso dos 

combatentes ao meio que o rodeava, simplificando o 
nome desta práctica desportiva para o nome que é usado 
actualmente: Parkour.

David Belle, através das suas exibições extraordinárias 
e de forte exposição mediática com a sua participação 
em diversos filmes, spots publicitários e videoclips 
musicais, conseguiu elevar o Parkour a um estatuto de 
arte, mundialmente conhecido.

Sebástian Foucan, nascido a 24 de Maio de 1974, amigo 
de David Belle e outro nome de relevo no Parkour, 
deu origem a outra corrente de pensamento com uma 
forte influência oriental, o Free Running, introduzindo 
movimentos acrobáticos, ineficientes relativamente ao 
conceito original desta práctica desportiva. 

Parkour e Free Running constituem actualmente as 
actividades desportivas “radicais” mais procuradas pelos 
jovens em todo o mundo, ultrapassando em larga escala 
o skateboarding, surf, snowboard, escalada ou BTT.

L A P P S E T
P A R K O U R

QUAL A FINALIDADE DO PARKOUR
O Parkour contribui para uma maior coordenação 
motora, força, resistência e para o desenvolvimento 
físico em geral, ao mesmo tempo que actua também 
ao nível mental, promovendo a concentração, 
raciocínio rápido, avaliação de risco, força de vontade, 
determinação e coragem.

A filosofia do Parkour está intimamente ligada ao método 
de Georges Hébert que visava estimular e desenvolver as 
capacidades naturais dos seres humanos – andar, correr, 
escalar, saltar, puxar, nadar, arremessar, equilibrar…

Se, nos primórdios o Homem estava dependente destas 
características para a sua sobrevivência e do seu grupo, 
com o tempo foi perdendo estas capacidades fruto das 
facilidades e comodidades da vida moderna. 

Hoje, em situações de perigo como incêndios, 
inundações, sismos ou acidentes contamos sobretudo 
com a ajuda de indivíduos treinados para preservar a 
vida dos próximos como bombeiros, forças policiais ou 
militares. 

Um traceur tem por objectivo desenvolver as suas 
capacidades naturais de forma a alcançar uma 
autonomia física que lhe confira uma maior resistência e 
permita responder de forma rápida e eficaz a situações 
de perigo apenas com o seu próprio corpo e sem recurso 
a outros equipamentos. 

O Parkour descende do Método Natural cujo objectivo 
principal é o de preservar a vida e ajudar a preservar 
outros membros da nossa própria espécie.

INTENSIDADE
ALTA

ORIGEM DO PARKOUR
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MATERIAIS
Tubos de suporte em aço galvanizado com ø60mm e espessura de 2,4 mm.

Tubos para suspensão em aço galvanizado com ø42mm e espessura de 3mm. Este tubo é essencialmente do mesmo 
tamanho de outros que se podem encontrar nas cidades tais como em vedações e barreiras, o que é importante do 
ponto de vista do parkour.

Componentes plásticos de poliamida com fibra (PA + fibra), excepto os conectores amarelos das esferas que são de 
polietileno de alta densidade (HD-PE).

Paredes em laminado de alta pressão (HPL) com espessura de 15mm com acabamento anti-derrapante.

Parafusos de maiores dimensões idênticos ao da indústria automóvel (2 x “delta tone”, 2 x “delta seal tratment”). 
Parafusos de menor dimensão em aço inoxidável galvanizados por imersão a quente.

L A P P S E T
P A R K O U R

SEGURANÇA E LEGISLAÇÃO
Embora possa não parecer o Parkour é mais seguro 
do que a maioria dos desportos “radicais”, como 
skateboarding, BTT, motocross, patins em linha ou 
qualquer outro desporto que condicione os movimentos 
do praticante a um equipamento próprio para aquela 
modalidade.

O Parkour é praticado apenas com o nosso próprio corpo, 
pelo que adoptando-se uma atitude consciente o risco 
será sempre muito controlado.

A segurança será naturalmente maior se o praticante 
puder treinar em parques concebidos especificamente 
para a práctica desta actividade desportiva, com 
equipamentos e obstáculos adequados, sinais 
informativos com exemplos de exercícios e seguindo os 
tutoriais disponibilizados pela Lappset e Play Planet na 
internet. 

Não existe ainda legislação específica para Parkour, 
porém a Lappset está a trabalhar activamente na 

Comissão Técnica de Normalização Europeia CEN/TC 
136 para a construção e redação das futuras normas, 
ainda em desenvolvimento.

Por enquanto, em parques desportivos de Parkour, 
e segundo o nosso Decreto-Lei nº 203/2015 de 17 de 
Setembro, não se exige a obrigatoriedade de uso de 
pavimentos amortecedores para alturas específicas de 
queda, uma vez que não se refere a esta modalidade.

No entanto, caso se pretenda inserir alguns dos 
equipamentos Lappset Parkour no recinto de um 
parque infantil (ou EJR) estes deverão então cumprir 
as devidas distâncias de segurança e todas as regras 
impostas pela legislação respectiva. Por esta razão 
todos os equipamentos Lappset Parkour estão ainda em 
conformidade com a EN1176 e testados e certificados 
pela TÜV. 

INTENSIDADE
ALTA
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mm mm mm idade

4630 3520 1830 +6

GIBBON SWING S PARKOUR
220510

m2 máx.mm

1760 32 10

mm mm mm idade

4630 4630 2300 +6

GIBBON SWING M PARKOUR
220511

m2 máx.mm

2230 39,5 20

mm mm mm idade

5660 6090 2650 +6

GIBBON SWING L NEW CLOXX
220513

m2 máx.mm

2650 44,4 30

INTENSIDADE
ALTA
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mm mm mm idade

450 450 540 +1

PRECISION BALL AMARELA / CINZENTA
220501 / 220502

m2 máx.mm

520 - 1

mm mm mm idade

2340 2510 1510 +4

PYRAMID CLIMBER
220505

m2 máx.mm

1510 17,10 10

L A P P S E T
mm mm mm idade

450 450 540 +1

PRECISION BALL AMARELA / CINZENTA

mm

520

mm mm mm idade

2340 2510 1510 +4

PYRAMID CLIMBER

m2mm

1510 17,10

L A P P S E T
P A R K O U R

mm mm mm idade

2420 2420 2290 +6

SPIDER CAGE S PARKOUR
220520

m2 máx.mm

2210 30,4 7 mm mm mm idade

3520 3520 2600 +10

SPIDER CAGE M NEW CLOXX
220523

m2 máx.mm

2530 45,4 10

mm mm mm idade

1770 2880 1500 +6

SPIDER CAGE XS PARKOUR
220517

m2 máx.mm

1435 22,1 7
mm mm mm idade

4273 3684 2597 +10

SPIDER CAGE M PARKOUR
220524

m2 máx.mm

2530 49 10

mm mm mm idade

5030 7960 2600 +10

SPIDER CAGE L PARKOUR
220526

m2 máx.mm

2530 72,7 20

INTENSIDADE
ALTA
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mm mm mm idade

2020 1780 1550 +6

TIC TAC CUBE S PARKOUR
220530

m2 máx.mm

1550 15 3

mm mm mm idade

2420 2400 2190 +10

TIC TAC CUBE M PARKOUR
220531

m2 máx.mm

2190 17,80 3

mm mm mm idade

2920 2420 2180 +10

TIC TAC CUBE L PARKOUR
220532

m2 máx.mm

2180 20,1 5

L A P P S E T
P A R K O U R

INTENSIDADE
ALTA
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mm mm mm idade

990 990 720 +10

LAUNCH BOX PARKOUR
220503 

m2 máx.mm

650 12,8 1

mm mm mm idade

200 1170 240 +6

PRECISION BAR XTRA PART PARKOUR
220539

m2 máx.mm

170 0 2

mm mm mm idade

200 2280 240 +6

PRECISION BAR LONG XTRA PART PARKOUR
220537

m2 máx.mm

240 0 4

mm mm mm idade

990 2410 1030 +10

VAULT BOX AMARELO PARKOUR
220545

m2 máx.mm

960 18,2 2

mm mm mm idade

200 1310 240 +6

PRECISION BAR
220540

m2 máx.mm

170 0 2

mm mm mm idade

200 2410 240 +5

PRECISION BAR LONG NEW CLOXX
220538

m2 máx.mm

170 0 4

mm mm mm idade

990 2410 1030 +10

VAULT BOX CINZENTO PARKOUR
220546

m2 máx.mm

960 18,2 2

mm mm mm idade

1770 1770 450 +6

PRECISION BEAM WIDE NEW CLOXX
220542

m2 máx.mm

410 0 2

mm mm mm idade

1770 1770 450 +6

PRECISION BEAM NEW CLOXX
220541

m2 máx.mm

410 0 2

L A P P S E T
P A R K O U R
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mm mm mm idade

1310 1770 1500 +6

VAULT CAGE S PARKOUR
220551

m2 máx.mm

1430 17,2 5

mm mm mm idade

2410 2410 1030 +10

VAULT RAILS M
220548

m2 máx.mm

960 21,9 5

mm mm mm idade

1640 4650 490 +5

PRECISION CURVE NEW CLOXX
220543

m2 máx.mm

490 0 3

mm mm mm idade

1770 2420 1810 +10

VAULT CAGE M PARKOUR
220552

m2 máx.mm

1745 23,6 5

mm mm mm idade

2890 6850 1030 +5

VAULT RAILS M
220549

m2 máx.mm

960 45,2 13

mm mm mm idade

2410 1310 720 +6

VAULT RAILS S PARKOUR
220547

m2 máx.mm

650 17 2

mm mm mm idade

200 1310 1880 -

PAINEL INFORMATIVO NEW CLOXX
220590

m2 máx.mm

- - -

L A P P S E T
P A R K O U R

220549

máx.

220590

máx.

-

INTENSIDADE
ALTA
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Um parque de Parkour apelativo e realmente útil só pode ser desenhado e planeado pelos 
praticantes desta modalidade, uma vez que as distâncias e os próprios equipamentos devem ser 
escolhidos de acordo com os movimentos a executar ou a treinar.

A Lappset e a Play Planet contam com o apoio da Line Team Traceurs, uma experiente equipa de 
Parkour Portuguesa composta por vários atletas que nos ajudam a conceber o melhor parque de 
Parkour adaptado ao espaço de projecto e ao orçamento disponível. 

Basta que nos envie uma planta do espaço ou que nos indique a dimensão da área do parque de 
Parkour e nós tratamos do resto. Em poucos dias receberá uma proposta da Play Planet com os 
equipamentos aconselhados pela Line Team Traceurs.

PARQUES TIPO

TA
M

AN
HO

 L
AR

GE
RE

F.
ª 2

20
59

5

TAMANHO MÉDIO CRIANÇAS
REF.ª  220593

TAMANHO MÉDIO ADOLESCENTES
REF.ª  220594

TAMANHO SMALL CRIANÇAS
REF.ª  220591

TAMANHO SMALL ADOLESCENTES 
REF.ª  220592

INTENSIDADE
ALTA
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SUCESSO É 
CONSEGUIR O QUE 
QUER. FELICIDADE 
É GOSTAR DO QUE 
CONQUISTOU

Dale Carnegie

“
O OBJECTIVO GERAL DA ESCALADA É O DE CONSEGUIR ASCENDER 

POR SUPERFÍCIES QUASE VERTICAIS, EM GELO, ROCHA OU 

PAREDES ARTIFICIAIS CONSTRUÍDAS PROPOSITADAMENTE PARA 

A PRÁTICA DESPORTIVA.

Escalar pela primeira vez é uma experiência 

interessante. 

É curioso detectar imediatamente potenciais 

escaladores com aquele instinto de macaco 

que herdámos dos nossos mais antigos 

antepassados, o mesmo instinto que usávamos 

quando éramos crianças para trepar árvores.

De facto, alguns de nós escalam como se já 

tivessem alguma experiência, demonstram 

algum nível, calma, concentração e boa dose 

de equilíbrio.

Será que o instinto de escalar nasce connosco 

e vai desaparecendo com a idade? O melhor é 

começar a praticar!

INTENSIDADE
ALTA



OS DOIS GRANDES TIPOS DE ESCALADA

ESCALADA CLÁSSICA OU TRADICIONAL 
Consiste na escalada de grande vias, geralmente superiores a 100m de altura, onde é 
privilegiada a resistência física do atleta em detrimento da sua força física. 
A escalada clássica caracteriza-se pela não existência de pontos de segurança previamente 
colocados na rocha pelo que é da competência do escalador criar os seus próprios pontos de 
segurança. 
Neste tipo de escalada, os dois praticantes progridem alternadamente ao longo da parede 
chamando-se a este sistema a progressão em cordada ao longo de vários lances de corda. 
Neste tipo de escalada os pontos de fixação da corda são colocados nas fendas da rocha pelo 
primeiro escalador, à medida que sobe, devendo o segundo recolhe-los, deixando assim o 
mínimo de material na rocha.

ESCALADA DE BLOCO (BOULDER)
Consiste na superação de pequenas vias que não ultrapassam geralmente os 3 a 5m de altura, 
em rochas ou paredes de treino, sem recurso a corda de segurança. 
Os obstáculos são baixos e exigem passos de extrema força e agilidade. Pratica-se não em 
altura, mas em comprimento “travessias”. A escalada de bloco privilegia mais a força física de 
explosão em detrimento da resistência física.

P A R E D E S
D E  E S C A L A D A
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APENAS PRECISAMOS QUE NOS INDIQUE:

1.  Qual a dimensão da parede pretendida (L x C x A)?
2.  A que tipo de utilizador se destina (amador,     
     intermédio, experiente)?
3.  Qual tipo de escalada (em bloco ou desportiva)?
4.  O local de implantação (interior/exterior)?
5.  Existe ou não necessidade de estrutura de suporte?
6.  Qual o tipo de revestimento pretendido? (pode usar 
     vários tipos na mesma parede)
7.  Qual/quais a(s) cor(es) pretendida(s)?
8.  Pretende revestimento lateral e no topo da parede?

NORMAS DE SEGURANÇA (NP EN 12572)
Com a evolução da modalidade aumentaram os níveis 
de segurança e conceitos associados à mesma, estando 
os seus equipamentos a ser alvo do processo de 
Normalização Europeu. Para alguns já foram criadas e 
publicadas Normas Europeias (EN) como é o caso das 
cordas, roldanas ou arneses, outras estão em processo 
de criação como é o caso dos descensores e aparelhos 
de segurança.

Também as Estruturas Artificiais de Escalada (EAE) 
passaram pelo mesmo processo, tendo sido criada a 
NP EN 12572 que tem como objecto os requisitos de 
estabilidade da estrutura, resistência e localização 
dos pontos de protecção, resistência ao impacto dos 
painéis, respectivos cálculos e métodos de ensaio.
Esta norma aplica-se a todas as EAE públicas ou 
privadas que não sejam de uso pessoal.Deve ser 
observada em todas as estruturas fixas ou móveis, 
permanentes ou temporárias, com ou sem pontos de 
protecção (EAE verticais ou de “boulder”).

As Paredes de Escalada devem estar em conformidade 
com a NP EN 12572.

EXECUTAMOS O PROJECTO DA PAREDE DE ESCALADA QUE MELHOR SE ADAPTA AO ESPAÇO DISPONÍVEL E AO OBJECTIVO DO 
CLIENTE, INCLUINDO VISUALIZAÇÕES A 3D DA PAREDE ESCALADA.

SERVIÇOS

A Play Planet oferece uma vasta gama de opções de 
escalada para ginásios, recreios escolares, centro 
comerciais, parques desportivos ou de lazer, parques 
aquáticos, associações recreativas, entre outros, 
construídas e testadas de acordo com a NP 12572.

Através do mais recente software CAD são 
desenvolvidas imagens realistas e modelos 3D que 
permitem uma clara compreensão do produto final 

antes do seu fabrico e instalação.

Seja qual for a escala do projecto o objectivo será 
desenvolver propostas de design de alta qualidade, que 
combinam técnica, desempenho, as normas estruturais 
e uma experiência de escalada de mais de 20 anos.

P A R E D E S
D E  E S C A L A D A

EPI (EQUIPAMENTO 
DE PROTECÇÃO 
INDIVIDUAL)
Dado o risco inerente de queda em altura, a maioria 
das modalidades de escalada requerem o uso de 
Equipamento de Protecção Individual como: corda, 
arnês, mosquetões, pontos de protecção intermédios ou 
finais, capacete etc.

Os EPI protegem o escalador de uma eventual queda 
mas também de outros perigos que possam ameaçar a 
sua integridade física como a queda de pedras. 

Alguns EPI podem ser utilizados ainda para facilitar a 
elevação e progressão bem como permitir o descanso do 
escalador. 
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TIPOS DE ESCALADA

1. PAREDES COM CABOS
Paredes de escalada totalmente equipadas para a escalada com cabos,  
equipadas com porcas ajustáveis nas pegas e vias de escalada classificadas.
Projectado para todos os requisitos e em qualquer escala, estas paredes 
de escalada podem ser fabricadas com uma variedade de acabamentos de 
personalização.

2. PAREDES BOULDERING
Paredes de escalada de altura baixa que podem ser utilizadas sem cordas por 
todo o tipo de utilizadores (inexperientes, médios ou avançados).
Devem ser fornecidas com um sistema de colchões de segurança.
A fácil acessibilidade e o uso livre têm tornado as paredes de Bouldering cada 
vez mais populares.

3. BOULDERS
Semelhantes a rochas naturais, os Boulders constituem uma variedade 
ilimitada de estruturas de escalada altamente realistas, “free standing”, 
ideais para a introdução de aventura e desafio em parques.

4. TORRES DE ESCALADA MÓVEL
As torres de escalada móvel, em trailer portátil, podem ser levantadas 
hidraulicamente em poucos minutos. Projectadas para acomodar quatro 
escaladores ao mesmo tempo, estas torres são ideais para empresas e 
eventos públicos.

5. TORRES DE ESCALADA
As torres de escalada livre são projectadas e construídas para proporcionar 
uma ampla variedade de opções de actividade de escalada, incluindo escalada 
com cordas, top rope e rapel. As estruturas podem também ser projectadas 
para incorporar o acesso interno seguro à plataforma da cúpula e também 
podem ser ligadas a um percurso de cordas em altura.

P A R E D E S
D E  E S C A L A D A

VIAS
As vias, estão geralmente classificadas, de modo a 
informar os escaladores acerca do grau de dificuldade, 
dos problemas que se podem apresentar e dos riscos 

que podem correr. Para isso existem vários sistemas 
de classificação. 

Em Portugal e Espanha utiliza-se o sistema 
Alpino (de I a VII) para os níveis mais baixos até 

IV. 

A partir deste nível utiliza-se a escala britânica, que avalia 
de 1 a 9, contemplando escalões de A a C. Os graus numéricos 
têm a ver com a dificuldade técnica da escalada em si e as 
letras têm a ver com a aderência e perigosidade da queda.

Regra geral, em paredes de trepar artificiais, cada via tem 
cerca de 2m de largura.

TIPOS DE PROGRESSÃO NAS VIAS
ESCALAR EM TOP ROPE

A corda é colocada previamente no topo da via. O segurador 
recolhe uma das pontas da corda enquanto o escalador 
sobe amarrado à outra ponta. O segurador mantém a corda 
sempre sem folga, para que numa eventual queda, ele desça 
o escalador com segurança ao chão. Se o segurador puxar a 
corda pode até içar o escalador. Não há quedas de impacto, 
há apenas um escorregamento. O Top rope é utilizado para 
aprendizagem ou para o estudo das vias.

ESCALAR À FRENTE OU “DE PRIMEIRO”

A escalada inicia-se com a corda no chão. O escalador inicia 
a escalada e, à medida que progride, vai passando a corda por 
pontos de segurança intermédios enquanto o segurador vai 
libertando a corda. 
Neste tipo de escalada existe a possibilidade de queda quando 
o escalador está entre dois pontos de segurança. Só o ponto de 
segurança anterior em baixo dele o sustém da queda.

EQUIPA DE ESCALADA

Uma equipa mínima é constituída por duas pessoas:
Um segurador e um escalador. 
O primeiro escalador a subir a rota é conhecido como líder. 
Enquanto escala, o líder é protegido pela corda amarrada no 
seu arnês. 
A outra extremidade da corda é mantida com o segundo 
escalador, que é conhecido como o segurança. 
O segurança corre a corda através do instrumento de segurança 
anexado ao arnês e liberta mais corda enquanto o líder sobe.

VIAS
As vias, estão geralmente classificadas, de modo a 
informar os escaladores acerca do grau de dificuldade, 
dos problemas que se podem apresentar e dos riscos 

que podem correr. Para isso existem vários sistemas 
de classificação. 

Em Portugal e Espanha utiliza-se o sistema 
Alpino (de I a VII) para os níveis mais baixos até 

IV. 

A partir deste nível utiliza-se a escala britânica, que avalia 
de 1 a 9, contemplando escalões de A a C. Os graus numéricos 
têm a ver com a dificuldade técnica da escalada em si e as 
letras têm a ver com a aderência e perigosidade da queda.

Regra geral, em paredes de trepar artificiais, cada via tem 
cerca de 2m de largura.

TIPOS DE PROGRESSÃO NAS VIAS
ESCALAR EM TOP ROPE

A corda é colocada previamente no topo da via. O segurador 
recolhe uma das pontas da corda enquanto o escalador 
sobe amarrado à outra ponta. O segurador mantém a corda 
sempre sem folga, para que numa eventual queda, ele desça 
o escalador com segurança ao chão. Se o segurador puxar a 
corda pode até içar o escalador. Não há quedas de impacto, 
há apenas um escorregamento. O Top rope é utilizado para 
aprendizagem ou para o estudo das vias.

ESCALAR À FRENTE OU “DE PRIMEIRO”

A escalada inicia-se com a corda no chão. O escalador inicia 
a escalada e, à medida que progride, vai passando a corda por 
pontos de segurança intermédios enquanto o segurador vai 
libertando a corda. 
Neste tipo de escalada existe a possibilidade de queda quando 
o escalador está entre dois pontos de segurança. Só o ponto de 
segurança anterior em baixo dele o sustém da queda.

EQUIPA DE ESCALADA

Uma equipa mínima é constituída por duas pessoas:
Um segurador e um escalador. 
O primeiro escalador a subir a rota é conhecido como líder. 
Enquanto escala, o líder é protegido pela corda amarrada no 
seu arnês. 
A outra extremidade da corda é mantida com o segundo 
escalador, que é conhecido como o segurança. 
O segurança corre a corda através do instrumento de segurança 
anexado ao arnês e liberta mais corda enquanto o líder sobe.
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PLYFORM
Um sistema económico apropriado para todos os tipos 
de estrutura de escalada. Lajes, saliências, perfis 
verticais e curvas podem ser combinados para criar um 
design de parede versátil e funcional. 
Base de painéis de contraplacado de 18mm com 
revestimento resinoso de betão e uma elevada 
qualidade de acabamento. 36 pontos de fixação de 
pegas por m2 para um potencial máximo de criação de rotas.

SHELL CONCRETE
Revestimento contínuo de betão com um aspecto 
de rocha natural com várias possibilidades de cor, 
podendo recriar qualquer tipo de rocha ou estilo 
de escalada.  O seu acabamento esculpido à mão 
proporciona pegas e funcionalidades detalhadas, 
ajustáveis durante o processo de fabrico.
Altamente durável e resistente ao ar livre.

REALFORM
Uma superfície de escalada única, esculpida à mão 
que simula a curvatura e a complexidade de uma 
rocha natural. Esculpida usando betão resinoso sobre 
uma base de fibra de vidro para proporcionar força 
e durabilidade. Com 5 a 12 pontos de fixação de pegas 
por m2.
Flocos, sistemas de crack, tufas, bolsos e bordos 
podem ser incorporados para recriar qualquer estilo 
de escalada. O sistema fornece um impressionante 
acabamento estético com uma superfície contínua, 
formas personalizadas e qualidades únicas de design.

FORMAS COMPLEXAS MULTIFACETADAS
Desenhos CAD e ferramentas de corte CNC de 
precisão são utilizados para criar paredes de escalada 
complexas e dinâmicas. Projectado e construído 
usando uma combinação de formas geométricas e 
ângulos. Painéis de superfície, equipados com uma 
densa grade de fixação para pegas e maximização do 
potencial de escalada segura. Este tipo de paredes 
multifacetadas são adequadas para todos os tipos de 
instalações, desde boulders até altas paredes com 
cabos.

TIPOS DE SUPERFÍCIE DE REVESTIMENTO

Flouro
Pink

Flouro
Orange

Traffic
White

Traffic
Red

Flouro
Purple

Flouro
Yellow

Flouro
Green

Brilliant
Blue

Jet
Black

FLOURO
PURPLE

BRILLIANT
BLUE

FLOURO
YELLOW

FLOURO
ORANGE

FLOURO
GREEN

TRAFFIC 
RED

TRAFFIC
WHITE

JET BLACK FLOURO
PINK

A PLAY PLANET DISPÕE DE UMA SÉRIE DE 
CONJUNTOS DE PEGAS DIVERSIFICADAS, 
COM VÁRIOS TAMANHOS, FORMAS E CORES 
DISPONÍVEIS
AS PEGAS SÃO FEITAS DE UMA MISTURA ROBUSTA DE COMPOSTOS DE 
RESINA QUE DÁ ORIGEM A UM PRODUTO FORTE E DURÁVEL!

P A R E D E S
D E  E S C A L A D A

FLOURO
PURPLE

BRILLIANT
BLUE

FLOURO
YELLOW

FLOURO
ORANGE

FLOURO
GREEN

TRAFFIC 
RED

TRAFFIC
WHITE

JET BLACK FLOURO
PINK
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TIPOS DE UTILIZAÇÃO
ESCOLAS ESPAÇOS COMERCIAIS

GINÁSIOS E ROCÓDROMOS

As paredes de escalada são uma óptima solução para 
iniciar crianças no desporto, ajudando-as a desenvolver 
habilidades de coordenação, comunicação, força e
auto-confiança. 

As paredes de escalada podem ser instaladas 
usando um espaço reduzido num ginásio ou no 
recreio existente sem entrar em conflito com outras 
actividades.

As paredes de escalada em escolas devem ser 
projectadas para oferecer um desafio progressivo, 
desde o escalador iniciado até ao avançado. 

Com o desenvolvimento da escalada desportiva, as 
paredes nas escolas e universidades estão a tornar-se 
cada vez maiores e mais desafiadoras, com graus de 
inclinação maiores.

As paredes para estes ambientes requerem algo 
diferente das escolas, ginásios e zonas infantis. 

O factor mais importante neste caso é o design, o 
aspecto ou a beleza da parede. 

A maior parte das pessoas que escalam estas paredes 
não corresponde a escaladores avançados, visto que 
provavelmente vão escalar a mesma parede apenas 
uma vez ou poucas vezes. As paredes em zonas 
comerciais têm que ser bonitas e fáceis de escalar 
para principiantes. 

As paredes para ginásios devem estar equipadas 
com unidades de auto belay para permitir que 
os participantes usem a parede de escalada com 
supervisão mínima após uma instrução de segurança 
inicial.

PARQUES INFANTISPARQUES URBANOS

As crianças adoram trepar e gostam de fazê-lo em 
verdadeiras “paredes de trepar”, a imitar os adultos.

Para este tipo de aplicação no exterior recomendamos 
os boulders com um acabamento de rocha natural e 
com simulação de presença de fósseis.

Poderemos também recorrer a modelos que combinam 
a escalada com redes, escorregas e túneis.

O desenho e a construção destes Boulders estão em 
conformidade com a EN1176 para Espaços de Jogo e 
Recreio.

Os Boulders adaptam-se perfeitamente a espaços 
verdes urbanos porque parecem rochas verdadeiras 
com as suas formas naturais e aspecto realista. 
Estes apresentam ainda a vantagem de poderem ser 
escalados sem recurso a equipamentos de segurança e 
protecção individual.

Os nossos Boulders são desenhados para proporcionar 
várias rotas, com vários níveis de complexidade, tanto 
na escalada vertical, como na escalada transversal.

O ÊXITO DA VIDA NÃO SE MEDE PELO CAMINHO QUE 
CONQUISTOU, MAS SIM PELAS DIFICULDADES SUPERADAS 
NO SEU CAMINHO

Abraham Lincoln

“

P A R E D E S
D E  E S C A L A D A
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ESTA É UMA ABORDAGEM INOVADORA À ESCALADA EM ESPAÇOS 
DE RECREIO INTERIORES. CONSISTINDO EM 36 DESAFIOS ÚNICOS, 
ACESSÍVEIS A TODOS, CLIP‘NCLIMB DISPONIBILIZA ACTIVIDADES 
COM UMA VARIEDADE DE ESTRATÉGIAS E TEMAS PARA ATRAIR 
TODOS OS SEUS UTILIZADORES.

Recorrendo ao sistema Trublue auto-belay, Clip‘nClimb proporciona um ambiente 
seguro, mas divertido, em que a escalada se torna um jogo! 

Escaladores de qualquer idade fi carão boquiabertos, pelas melhores razões, com os 
incríveis labirintos, estrategicamente desenhados em cada desafi o Clip‘nClimb.

Enquanto uns desafi arão a sua força física, velocidade e agilidade, outros
confrontar-se-ão, por certo, com os seus medos (de alturas, por exemplo),

Clip‘nClimb atrai um público-alvo variado, de todas as idades, e em constante 
crescimento, desde estudantes do ensino secundário ou de escolas primárias, 
grupos de jovens ou adultos, festas de aniversários, famílias, associações, equipas de 
trabalho ou clubes desportivos.
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TWISTER
ALTURA: 7,2M/8,2M/9,2M/10,2M
LARGURA: 1,85M

FACE TO FACE
ALTURA:  6,6M/7,8M/9M/10,2M
LARGURA:  1,6M

STAIRWAY TO HEAVEN
ALTURA: 6,4M/7,6M/8,8M/10M
LARGURA: 2,2M

VERTICAL DROP SLIDE
ALTURA: 6,4M/7,6M/8,8M/10M
LARGURA: 1,8M

LEAP OF FAITH
ALTURA: 7,2M/8,4M/10,4M
LARGURA: 4M

ASTROBALL
ALTURA:  6,5M/7,7M/8,9M/10,1M
LARGURA:  2,2M
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Winston Churchill

“
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Num mundo em constante evolução as crianças têm vindo a tornar-se 
cada vez mais preguiçosas vivendo, hoje, a maior parte do seu tempo num 
mundo virtual, falsamente protegido, onde a obesidade e o egocentrismo se 
tornaram problemas graves.

No entanto, existe um vasto grupo de crianças à procura de maiores 
desafios e de um espaço onde possam socializar e mostrar o seu 
desempenho. Nós podemos proporcionar esses pontos de encontro com 
a criação de parques de skate, patins e bicicletas onde os jovens possam 
ter liberdade para explorar os seus talentos e praticar o seu passatempo 
juntamente com outros jovens.

Os parques de skate constituem um dos poucos pontos de encontro onde é 
possível ver uma criança de nove anos a «brincar» com um jovem de dezoito, 
aprendendo truques um com o outro, respeitando-se mutuamente. 
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R H I N O  R A M P S
A RHINO RAMPS É ESPECIALISTA EM PARQUES DE SKATES, PATINS E BICICLETAS. COM MAIS DE 35 
ANOS DE EXPERIÊNCIA NA PRODUÇÃO PROFISSIONAL, COM CERTIFICADOS ISO E TUV ATRIBUÍDOS, 
OFERECE RAMPAS COM DESENHO CAD E PRODUÇÃO CNC, COM A MELHOR QUALIDADE DO MERCADO.

Quando criamos locais públicos onde os jovens podem 
praticar um desporto temos a grande responsabilidade 
de garantir a sua segurança.

A escolha do local de implantação deverá ser a primeira 
preocupação de quem projecta ou constrói um parque 
de skate, patins e bicicletas. Este deverá ter uma fácil 
acessibilidade pela parte dos jovens. Por outro lado, os 
pais precisam de saber para onde os seus filhos vão e 
que o local lhes oferece a máxima segurança.

Em segundo lugar, os equipamentos que compõem 
o parque devem ser certificados. Apenas quando 
trabalhamos de acordo com as normas de segurança em 
vigor, em combinação com a escolha da configuração 
ideal das pistas, podemos criar um parque seguro e de 
qualidade. 

A RHINO RAMPS é avaliada anualmente por um 
organismo de inspecção oficial, a TUV, que confere um 
certificado de inspecção anual relativo aos métodos 
de construcção e produção RHINO, à qualidade dos 
materiais e da instalação.

Outras empresas ou associações, apenas focadas 
em preços baixos, não seguem estes requisitos e 
contentam-se em vender algumas estruturas que depois 
combinam chamando-lhes parque de skate.

As pistas de skate têm necessidades e características 
específicas só podendo ser construídas e projectadas por 
firmas especializadas, certificadas e respeitadas no meio 
e com muita experiência em pistas de skate.
Em terceiro lugar, um bom parque de skate exige um 
orçamento adequado. É fácil proporcionar às crianças 
um Quarter Pipe e uma Fun Box e pensarmos que lhes 
prestámos um bom serviço. É apenas uma perda de 
tempo e de dinheiro. Só um parque que possa suportar 

um grupo numeroso de 
interessados pelo skate 
(e este grupo está ainda a 
aumentar), será utilizado, 
se tornará popular e terá um 
grande impacto na comunidade. 
Parques pequenos com estruturas 
baratas não serão utilizados. 

Um bom parque de skate define-se pelos 
detalhes. É extremamente importante 
garantir aos praticantes de skate que não 
vão ficar com um parque em más condições 
e deficientemente construído, como os que 
vão surgindo hoje por todo o lado, apenas porque 
são baratos.

O skate é um desporto e um estilo de vida sério 
e tem de ser tratado como tal, com orçamentos 
equiparados aos dos campos de futebol, campos de 
ténis ou piscinas. Este imenso grupo de pessoas 
merece locais adequados para praticarem o seu 
desporto favorito.

Com o sistema de modular da RHINO poderá 
desenhar e construir qualquer circuito, de acordo 
com o orçamento disponível. Todas as rampas 
são projectadas com os detalhes e pormenores 
de engenharia exigidos por uma das mais rígidas 
regras de segurança mundiais

PLANEAMENTO 
Quando criamos locais públicos onde os jovens podem 
praticar um desporto temos a grande responsabilidade 
de garantir a sua segurança.

A escolha do local de implantação deverá ser a primeira 
preocupação de quem projecta ou constrói um parque 
de skate, patins e bicicletas. Este deverá ter uma fácil 
acessibilidade pela parte dos jovens. Por outro lado, os 
pais precisam de saber para onde os seus filhos vão e 
que o local lhes oferece a máxima segurança.

Em segundo lugar, os equipamentos que compõem 
o parque devem ser certificados. Apenas quando 
trabalhamos de acordo com as normas de segurança em 
vigor, em combinação com a escolha da configuração 
ideal das pistas, podemos criar um parque seguro e de 
qualidade. 

A RHINO RAMPS é avaliada anualmente por um 
organismo de inspecção oficial, a TUV, que confere um 
certificado de inspecção anual relativo aos métodos 
de construcção e produção RHINO, à qualidade dos 
materiais e da instalação.

Outras empresas ou associações, apenas focadas 
em preços baixos, não seguem estes requisitos e 
contentam-se em vender algumas estruturas que depois 
combinam chamando-lhes parque de skate.

As pistas de skate têm necessidades e características 
específicas só podendo ser construídas e projectadas por 
firmas especializadas, certificadas e respeitadas no meio 
e com muita experiência em pistas de skate.
Em terceiro lugar, um bom parque de skate exige um 
orçamento adequado. É fácil proporcionar às crianças 
um Quarter Pipe e uma Fun Box e pensarmos que lhes 
prestámos um bom serviço. É apenas uma perda de 
tempo e de dinheiro. Só um parque que possa suportar 

um grupo numeroso de 
interessados pelo skate 
(e este grupo está ainda a 
aumentar), será utilizado, 
se tornará popular e terá um 
grande impacto na comunidade. 
Parques pequenos com estruturas 
baratas não serão utilizados. 

Um bom parque de skate define-se pelos 
detalhes. É extremamente importante 
garantir aos praticantes de skate que não 
vão ficar com um parque em más condições 
e deficientemente construído, como os que 
vão surgindo hoje por todo o lado, apenas porque 
são baratos.

O skate é um desporto e um estilo de vida sério 
e tem de ser tratado como tal, com orçamentos 
equiparados aos dos campos de futebol, campos de 
ténis ou piscinas. Este imenso grupo de pessoas 
merece locais adequados para praticarem o seu 
desporto favorito.

Com o sistema de modular da RHINO poderá 
desenhar e construir qualquer circuito, de acordo 
com o orçamento disponível. Todas as rampas 
são projectadas com os detalhes e pormenores 
de engenharia exigidos por uma das mais rígidas 
regras de segurança mundiais

PLANEAMENTO

Há cada vez mais comunidades a perceber que um 
bom parque de skate, patins e bicicletas fomenta 
um conjunto de princípios fundamentais, pilares de 
numa boa sociedade:

• Respeito entre jovens e os mais velhos
• Aprendizagem mútua (mental e física)
• Comunicabilidade
• Responsabilidade
• Desportivismo
• Procura de desafios
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Quando começámos a desenvolver o nosso sistema de rampas Rhino tentámos reproduzir as melhores 
características das rampas de madeira, utilizadas nas grandes competições e nos parques interiores. As rampas de 
madeira permitem uma construção muito estável com a flexibilidade necessária para absorver todas as vibrações, 
uma superfície rápida e uma boa aderência aos rolamentos dos skates, proporcionando ao desportista uma excelente 
sensação de deslize.

Infelizmente a madeira não apresenta durabilidade ao ar livre, assim, fomos obrigados a procurar a combinação de 
outros materiais, que pudessem suportar condições climatéricas adversas.

Para construir as nossas rampas de alta qualidade, escolhemos uma combinação de materiais que lhes conferem 
características de uso e conforto idênticas às da madeira mas com a devida durabilidade e resistência.

ESTRUTURA DAS RAMPAS

ESTRUTURA INTERNA
A nossa estrutura base é composta por secções de 
1,22m de largura. Cada secção é apoiada de ambos os 
lados por painéis de espuma prensada de polipropileno 
de 18mm. Este material é designado por “RHINOLENE” 
e tem origem na indústria naval. Os dois lados de cada 
secção são ligados (de 200 em 200mm) por travessas de 
pinho norueguês com tratamento de impregnação com 
cobre de 40x90mm e 1,22m de comprimento.

Esta madeira provém de um dos pinhais mais a norte da 
Europa e garante uma enorme capacidade de junção por 
parafusos. Um parafuso consegue aguentar uma força 
de tracção superior a 500kg.

Aliado a uma extrema facilidade de transporte devido 
à sua leveza, esta madeira é também ligeiramente 
flexível o que torna as nossas rampas únicas para 
a competição. Todas as travessas de madeira são 
revestidas por uma estrutura bem ventilada, sem tocar 
o chão, pelo que a qualidade da madeira se mantém por 
muitos anos e também, por terem um tratamento de 
impregnação com cobre (amiga do ambiente).

No topo destas travessas são colocadas as bases, 
chamadas “RHINEX”. 

Os painéis laterais e traseiros, juntamente com as 
travessas em madeira de alta qualidade e as bases 
RHINEX combinadas no interior, constituem a estrutura 
base, a partir da qual se constrói uma excelente rampa 
de skate.

Estas secções são aparafusadas lateralmente de modo 
a formar uma construção base com a estabilidade 

de uma rocha. Esta múltipla composição de materiais 
proporciona ainda outra grande vantagem: as rampas 
RHINO são as mais silenciosas do mercado.

Para unir todos estes materiais de qualidade 
escolheram-se os melhores parafusos disponíveis no 
mercado. Devido às suas linhas duplas assimétricas, 
estes parafusos unem os painéis e barrotes da estrutura 
base com uma força 40% superior relativamente aos 
parafusos normais e não se soltam com as trepidações. 
Vários testes demonstraram que para retirar o parafuso 
da base é necessária uma força de tracção superior a 
500kg. Todas as superfícies estão ligadas à base por 6 
a 8  parafusos por cada secção horizontal com 1220mm 
e vertical com 200mm, o que perfaz um mínimo de 78 
parafusos por cada prancha de 1220x2440mm. Todos os 
parafusos são embutidos na superfície, e como o raio 
das rodas do skate é superior ao raio da cavidade, os 
skaters não sentem qualquer atrito. De modo a evitar 
uma eventual desmontagem, previmos uma cavilha 
anti-vandalismo na cabeça Torx. Estes parafusos de aço 
inoxidável resistiram a um teste de 4.000 horas banhados 
em sal sem oxidar ou enferrujar. 

Os Grindrails (corrimãos) são galvanizados a quente. 
Nunca utilizamos aço inoxidável, o que deteria os skaters, 
por o aço inoxidável ser demasiado mole. 
Fornecemos Rails lisos, dobrados, redondos, direitos 
para as Funbox, rampas chatas no pavimento do skate, 
etc. Todos os nossos Rails têm as extremidades viradas 
para baixo para minimizar o efeito do impacto.
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1   LATERAIS EM CHAPA DE AÇO GALVANIZADO

Rampas seguras apresentam as traseiras e os 
lados fechados. Rampas abertas são inseguras 
(facilmente prendendo as pernas ou os braços 
dos skaters) e são locais onde as pessoas 
depositam lixo e se acumulam detritos. 
Estruturas abertas (usualmente de metal) são 
muito leves, tendo muito pouca estabilidade e 
produzindo imenso ruído. 

Para a nossa estrutura interna não poder ser 
facilmente danificada ou incendiada, todas 
as estruturas têm um revestimento de 2mm 
de aço galvanizado a quente a toda a volta. 
Estas placas de protecção têm orifícios de 
ventilação e são ligadas à estrutura interna 
com parafusos de cabeça redonda, resistentes 
às intempéries. Isto forma um painel em 
sanduíche muito resistente de polipropileno 
e aço. Podemos fornecer um acabamento 
especial para as protecções laterais e traseiras 
de metal à prova de graffiti.

2   BARREIRAS DE SEGURANÇA

As nossas barreiras de protecção de aço 
galvanizado a quente são extremamente 
pesadas (50kg) e cumprem uma dupla função: 
segurar os skaters voadores e proteger 
os skaters mais pesados ao aterrarem na 
plataforma. As suas barras verticais permitem 
uma boa visibilidade e impedem o acesso. 

Outros fabricantes apresentam construções 
muito leves (malha de cimento), barreiras 
de protecção abertas, ou fechadas mas sem 
visibilidade.

3   CHAPAS DE TRANSIÇÃO RAMPA/SOLO

As nossas chapas de transição rampa/solo são 
muito diferentes das dos nossos concorrentes. 
Em primeiro lugar são as mais suaves do 
mercado devido à fina placa de aço (3mm) e 
ao ângulo de abordagem inferior a 15%. As 
chapas estão assentes em blocos PE de alta 
densidade o que impede o seu arqueamento. 

A maior parte dos fabricantes utiliza chapas 
espessas (5mm) de aço ou alumínio, o que 
provoca grandes solavancos quando os skaters 
deslizam pelas rampas. Por outro lado, não 
têm a preocupação de minimizar o ângulo de 
abordagem, porque a sua execução é bastante 
complexa e encarece a construção. 

Todos os nossos Banks, pirâmides e Wedges, 
têm as pontas curvas para proporcionar um 
ângulo de deslize suave. Prestamos muita 
atenção a esta parte da rampa, pois uma boa 
transição entre a rampa e o pavimento do 
skate dá harmonia ao parque. Em segundo 
lugar as nossas chapas estão embutidas na 
superfície de deslize e aparafusadas à base de 
modo a permitir uma transição perfeita para o 
piso do skate. Somos o único fabricante com 
este tipo de execução, a maioria dos nossos 
concorrentes limita-se a acrescentar a chapa 
na extremidade da construção.

4   COPING
Na transição de uma rampa curva para 
uma plataforma utilizamos um tubo de aço 
galvanizado a quente, com parede de 3mm 
de espessura, encaixado em profundidade na 
base da estrutura, para permitir que os skaters 
possam curvar, parar ou iniciar. No mundo 
dos skates isto é designado por “Coping”. Isto 
é extremamente importante para impedir a 
deterioração da plataforma pelas cavilhas de 
titânio das bicicletas, ao aterrarem de lado nas 
plataformas. 

Alguns fabricantes utilizam Copings em aço 
inoxidável, o que é extremamente perigoso 
para os skaters, que bloqueiam quando rodam 
(fazem grind).

5   PROTECÇÕES DOS BORDOS LATERAIS EM AÇO 
INOXIDÁVEL

As protecções dos bordos arredondadas 
R10 em aço inoxidável cumprem uma dupla 
função: proteger os skaters nas quedas das 
rampas e evitar que os bordos exteriores das 
rampas sejam danificados. Este bordo não é 
aparafusado ao topo ou por baixo da superfície, 
como acontece com alguns fabricantes 
que utilizam peças de aço lisas com pontas 
aguçadas. Nós utilizamos estacas embutidas 
na superfície e aparafusamos as protecções 
dos bordos, niveladas com a superfície de 
modo a obter uma superfície de deslize suave.

6   PROTECÇÕES DAS TRANSIÇÕES

Para além dos bordos, as rampas também 
incorporam arestas de transição que requerem 
protecção. Uma zona de transição é a parte da 
rampa que passa de uma superfície curva para 
uma superfície plana. 

Outros fabricantes apenas colocam uma 
protecção de metal no topo, ou duas tiras de 
metal ligadas por uma costura ou mesmo 
nada. 

Nós criamos uma superfície de deslize suave 
e sem costuras ao utilizarmos uma protecção 
em aço galvanizado a quente com 3mm 
debaixo do coping.

7   PERFIS DE ALUMÍNIO

Todos os bordos exteriores verticais e 
horizontais, que não são para se fazer skate, 
estão protegidos por perfis de alumínio, 
nivelados com a superfície, para dar às rampas 
o toque final profissional e de qualidade.

8   RHINEX

RHINEX corresponde a um painel prensado de 
espuma de polipropileno com 10mm, reforçado 
com fibra de vidro de modo a tornar o material 
mais forte. Este painel é 3 vezes mais resistente 
do que as bases de polietileno de 18mm usadas 
pela maioria dos outros fabricantes.

Estas bases têm de ser muito resistentes, 
pois os skaters provocam um impacto muito 
forte ao aterrarem na estrutura da rampa. O 
RHINEX corresponde exactamente ao mesmo 
material de que são feitas as pranchas de ski 
e de snowboard. Em conjunto com a superfície 
Rhinotop pode suportar uma pressão superior a 
900Kg em cada roda de skate.

9   ENCHIMENTO LATERAL RHINOLENE

Enchimento lateral das pistas composto por três 
camadas de espuma ultra rígida de polipropileno 
de 18mm. As folhas laterais têm entalhes para 
receber os suportes de apoio. Estas folhas, 
extremamente estáveis, foram especialmente 
concebidas para a indústria dos barcos de 
forma a durar para sempre. Estas folhas 
laterais formam um painel tipo sanduíche com 
os painéis de 2mm em aço galvanizado e são 
apoiadas por tiras de alumínio de 250x15x4mm 
e com 6mm de espessura para evitar o contacto 
directo com o solo e criar uma boa ventilação.

10   TRAVESSAS DE PINHO NORUEGUÊS

Travessas de pinho Norueguês tratado com 
a marca C24 para garantir a mais elevada 
qualidade de madeira, também utilizada para 
construções em locais muito húmidos.

11   RHINOTOP

A qualidade desta superfície de deslizamento 
especial não é comparável com nenhuma outra. 
É o sonho de qualquer praticante combinado 
com uma elevada durabilidade. A superfície 
Rhinotop constitui uma superfície rápida com 
forte poder de aderência às rodas dos skates 
mas sem aderência à pele. Isto permite aos 
skaters a possibilidade de experimentarem 
todas as suas habilidades sem receio de 
se queimarem ao descerem a rampa. Esta 
superfície é também resistente a riscos, aos 
grandes impactos e ao fogo, não absorve água, 
e resistente aos UV. Por debaixo desta superfície 
existe uma camada de PE-HD para reduzir o 
barulho o máximo possível.

MATERIAIS INTENSIDADE
ALTA

236 237



R H I N O  R A M P S
PARQUES DE SKATE, 

PATINS E BTT

PARQUES TIPO
Os parques de skate destinam-se à práctica desta modalidade desportiva, não são apenas locais onde se colocam alguns obstáculos 
para as crianças subirem e descerem. 

Um parque bem projectado pode facilmente acolher mais de 100 skaters. Ao compararmos estes parques com os campos de futebol 
ou de ténis estamos a falar de uma utilização extremamente efi ciente por metro quadrado.

É nossa responsabilidade planear um parque com um bom fl uxo e com a combinação perfeita de rampas. Quando projectamos um 
parque devemos estar mentalmente a praticar skate. 

Uma combinação adequada de rampas irá conduzir a um bom parque de skate. Por isso desenvolvemos, e continuamos a 
desenvolver, confi gurações com mais de 35 rampas diferentes, as quais, por sua vez, permitem milhares de outras combinações. 
Em cada pedido, tentamos criar uma confi guração única em cooperação com o cliente e/ou com os skaters da zona.

De seguida apresentamos alguns parques standard, mas estes são apenas alguns exemplos do que é possível fazer com o nosso 
equipamento. Consulte-nos para outras opções ou para projectos personalizados.

PARQUE DE SKATES STREETBLOCK A  | REF.  STREETBLOCK A

PARQUE DE SKATES COMPOSTO PELOS SEGUINTES 
EQUIPAMENTOS: 

3 MINIBOX 0,2M , 2 ½ FUNBOX 0,4M , 2 FUNBOX 0,82M, 
2/3 HANDRAIL, 1/3 LARGE HANDRAILBOX, 3 FLAT 
WEDGE 0,4M, 1 FLY WEDGE 0,4M, 2 SMALL FLAT BANK 
0,82M, 1 GRINDRAIL SMALL FLBA

PARQUE DE SKATES STREETBLOCK B  | REF.  STREETBLOCK B

PARQUE DE SKATES COMPOSTO PELOS SEGUINTES 
EQUIPAMENTOS: 

3 OLLIEBOX 0,4M - 0,2M, 3 FUNBOX 0,82M, ½ FUNBOX 
0,82M, 2 STAIRS, 3 SMALL FLAT BANK 0,82M, 2 
FLAT WEDGE 0,4M, 2/3 HANDRAILBOX, 2/3 LARGE 
HANDRAILBOX, GRINDRAIL 2/3, GRINDRAIL STAIRS.

PARQUE DE SKATES STREETBLOCK C  | REF.  STREETBLOCK C

PARQUE DE SKATES COMPOSTO PELOS SEGUINTES 
EQUIPAMENTOS: 

1 STAIRS, 3  FUNBOX 0,4M, 5 MINIBOX, 3 FLAT WEDGE 
0,4M, 1 HANDRAILBOX FRONT, 1 HANDRAILBOX 
MIDDLE.

PARQUE DE SKATES STREETBLOCK E  | REF.  STREETBLOCK E

PARQUE DE SKATES COMPOSTO PELOS SEGUINTES 
EQUIPAMENTOS: 

4 OLLIEBOX 0,4M-0,2M, 1 FUNBOX 0,40M, 2 FLAT 
WEDGE 0,40M, 1 FLY WEDGE, 1 LEDGE, 1 GRINDRAIL 
2/3.
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PARQUE DE SKATES A1  | REF.ª  A1

Área mínima de implantação:
Comp.: 22,80m; Larg.: 11,10m

PARQUE DE SKATES A3  | REF.ª  A3

Área mínima de implantação:
Comp.: 22,6m; Larg.: 8,7m

PARQUE DE SKATES A2  | REF.ª  A2

Área mínima de implantação:
Comp.: 23,30m; Larg.: 7,6m

PARQUE DE SKATES A4  | REF.ª  A4

Área mínima de implantação:
Comp.: 22,90m; Larg.: 11,20m
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PARQUE DE SKATES JYVASKYLA  | REF.ª  JYVASKYLA

PARQUE DE SKATES COMPOSTO PELOS SEGUINTES 
EQUIPAMENTOS: 

1 HALFPIPE COM 3 SECÇÕES 1,1M; 1 FLAT BANK 
1,1M; 1 COMBINAÇÃO FUNBOX COM HANDRAILBOX, 
FUNBOX 0,4M FLAT-FLY E STANDARD GRINDRAIL; 
1 QUARTERPIPE 2 SECÇÕES 1,1M; 1 KINKED 
GRINDRAIL.

Área mínima de implantação:
Comp.: 23m; Larg.: 15m

PATINS E BTT

COMPOSTO PELOS SEGUINTES 

1 HALFPIPE COM 3 SECÇÕES 1,1M; 1 FLAT BANK 
1,1M; 1 COMBINAÇÃO FUNBOX COM HANDRAILBOX, 
FUNBOX 0,4M FLAT-FLY E STANDARD GRINDRAIL; 
1 QUARTERPIPE 2 SECÇÕES 1,1M; 1 KINKED 

Área mínima de implantação:
Comp.: 23m; Larg.: 15m
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PARQUES TIPO

PARQUE DE SKATES B1  | REF.  B1

PARQUE DE SKATES COMPOSTO PELOS SEGUINTES 
EQUIPAMENTOS: 

PARQUE DE SKATES COMPOSTO POR 1 KINKED 
GRINDRAIL; 1 STANDARD GRINDRAIL; 2 QUARTERPIPES 
1,1M; 2 FLAT BANKS 1,5M; 1 KICKERRAMP 1,5M; 1 
COMBINAÇÃO FUNBOX COM HANDRAILBOX, FUNBOX 
0,4M FLAT-FLAT; FUNBOX 0,8M FLAT-FLY E UMA LARGE 
STREETSPINE; 1 ROLL-IN 1,5M.

Área mínima de implantação:
Comp.: 25,10m; Larg.: 19,70m

PARQUE DE SKATES B2  | REF.ª  B2

Área mínima de implantação:
Comp.: 25,60m; Larg.: 15,60m

PARQUE DE SKATES B4  | REF.ª  B4

Área mínima de implantação:
Comp.: 25,40m; Larg.: 15,60m

PARQUE DE SKATES B3  | REF.ª  B3

Área mínima de implantação:
Comp.: 24m; Larg.: 13,50m

PARQUE DE SKATES C1  | REF.ª  C1

Área mínima de implantação:
Comp.: 34m; Larg.: 20,80m
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PARQUE DE SKATES D1  | REF.ª  D1

PARQUE DE SKATES COMPOSTO PELOS SEGUINTES 
EQUIPAMENTOS: 

1 HALFPIPE 1,1M COM 4 SECÇÕES; 1 OLLIEBOX 0,4M - 0,2M; 
1 KINKED GRINDRAIL; 1 FLAT BANK 1,5M COM 3 SECÇÕES; 
1 COMBINAÇÃO FUNBOX COM FUNBOX 0,8M FLAT-FLAT, 
GRINDRAIL SMALL FLAT BANK, LARGE HANDRAILBOX, 
FUNBOX 0,4M FLAT-FLY, STANDARD GRINDRAIL; E 1 
QUARTERPIPE 1,5M COM 3 SECÇÕES.

Área mínima de implantação:
Comp.: 24,50m; Larg.: 18m

PARQUES TIPO
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PARQUE DE SKATES E1  | REF.ª  E1

PARQUE DE SKATES COMPOSTO PELOS SEGUINTES 
EQUIPAMENTOS: 

4 QUARTERPIPES 1,5M; 1 COMBINAÇÃO FUNBOX COM 
LARGE STREETSPINE, HANDRAIL E 1/2 PYRAMID; 3 FLAT 
BANK 1,5M; 1 COMBINAÇÃO FUNBOX COM STANDARD 
GRINDRAIL, FUNBOX 0,4M FLAT-FLAT; 1 KINKED 
GRINDRAIL, 1 STANDARD GRINDRAIL; 2 QUARTERPIPES 
1,1M; 1 COMBINAÇÃO FUNBOX COM STREETSPINE, 
ROLLER E FUNBOX 0,4M FLAT-FLY; 1 FLAT BANK 1,1M; 1 
HALFPIPE DE 3 SECÇÕES 1,1M; 1 OLLIEBOX 0,4M-0,2M.

Área mínima de implantação:
Comp.: 36,30m; Larg.: 28,60m

PARQUE DE SKATES C2  | REF.ª  C2

Área mínima de implantação:
Comp.: 25,60m; Larg.: 20m

PARQUE DE SKATES D2  | REF.ª  D2

Área mínima de implantação:
Comp.: 24,50m; Larg.: 17,90m
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Nem sempre os orçamentos disponíveis são sufi cientes para permitir a 
construção de um parque com as dimensões desejadas e verdadeiramente 
atractivo. Nesse caso é preferível construir um parque em várias etapas (ao 
longo de alguns anos).

O design de um parque de skate está em evolução constante e por isso criamos 
também os nossos módulos de rua. Os praticantes deste desporto procuram 
obstáculos cada vez mais arrojados e aliciantes para o Grind, salto ou Ollie. 
Normalmente procuram os centros das cidades onde podem encontrar 
degraus, escadas, barras, corrimãos, fl oreiras, etc.

Tentamos recriar esses elementos nos nossos blocos de rua para atrair os 
praticantes para os parques. Conseguimos criar interessantíssimas “praças” 
de skate com estes módulos de “ruas”.

ELEMENTOS STANDARD

HALFPIPE 3 SECÇÕES 1.1  | REF.ª  11 HP3

Área mínima de implantação:
8,49m x 3,60m x 2,35m

HALFPIPE 3 SECÇÕES 1.5  | REF.ª  15 HP3

Área mínima de implantação:
9,021m x 3,75m x 2,73m

HALFPIPE 3 SECÇÕES 1.8  | REF.ª  18 HP3

Área mínima de implantação:
9,845m x 3,830 x 3,090m

HALFPIPE 4 SECÇÕES 2.4  | REF.ª  24 HP4

Área mínima de implantação:
11,480m x 4,970m x 3,590m

HALFPIPE 2 SECÇÕES 1.1  | REF.ª  11 HP2

Área mínima de implantação:
8,49m x Larg x 2,53m x 2,35m

QUARTERPIPE 2 SECÇÕES 1.1
REF.ª  11 QP2

Área mínima de implantação:
3,057m x 2,430m x 2,330m

FLAT BANK 2 SECÇÕES 1.1
REF.ª  11 FLBA 2

Área mínima de implantação:
3,952m x 2,530m x 2,330m

FLAT BANK 2 SECÇÕES 1.5
REF.ª  15 FLBA2

Área mínima de implantação:
4,859m x 2,530m x 2,730m

FLAT BANK HIP 1.5
REF.ª  15 FLBA HIP

Área mínima de implantação:
4,810m x 2,530m x 2,730m

PIANO 2 SECÇÃO 1.1
REF.ª  11 PIANO2

Área mínima de implantação:
3,319m x 2,530m x 2,330m

STREETSPINE 1 SECÇÃO
REF.ª  STREET SPINE

Área mínima de implantação:
2,661m x 1,220m x 0,600m

ROLLER
REF.ª  ROLLER

Área mínima de implantação:
4,421m x 1,220m x 0,600m

QUARTERPIPE 2 SECÇÕES 1.5
REF.ª  15 QP2

Área mínima de implantação:
3,227m x 2,490m x 2,730m

QUARTERPIPE 3 SECÇÕES 1.8
REF.ª  18 QP3

Área mínima de implantação:
3,302m x 3,690m x 3,030m

HIPPED QUARTERPIPE 1.5
REF.ª  15 HIPPED QP

Área mínima de implantação:
4,452m x 4,452m x 2,730m

BOWL 90º 1.8
REF.ª  18 BOWL

Área mínima de implantação:
3,880m x 3,880m x 3,030m

ROLL-IN 2 SECÇÕES 1.5
REF.ª  15 ROLL IN 2

Área mínima de implantação:
4,166m x 2,530m x 2,730m

INTENSIDADE
ALTA
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R H I N O  R A M P S
PARQUES DE SKATE, 

PATINS E BTT

ELEMENTOS STANDARD

½ PYRAMID  | REF.ª  ½ PYRAMID

6,290m x 3,145m x 0,400m

MINI PYRAMID  | REF.ª  MINI  PYRAMID

5,070m x 5,070m x 0,400m
MINIBOX  | REF.ª  MINIBOX

2,440m x 1,220m x 0,200m

LARGE FUNBOX  | REF.ª  FUNBOX L
2,440m x 1,220m x 0,820m

FUNBOX 0.4  | REF.ª  FUNBOX 0.4
2,440m x 1,220m x 0,400m

FUNBOX ½ 0.4  | REF.ª  FUNBOX ½ 0.4

1,220m x 1,220m x 0,400m

LARGE FUNBOX ½  | REF.ª  FUNBOX ½ L 
1,220m x 1,220m x 0,820m

STAIRS  | REF.ª  STAIRS
2,440m x 0,900m x 0,615m

HANDRAILBOX  | REF.ª  HANDRAILBOX
6,380m x 0,300m x 0,300m

LEDGE  | REF.ª  LEDGE
2,440m x 0,300m x 0,300m

1/3 HANDRAILBOX  | REF.ª  1/3 HANDRAILBOX
1,970m x 0,300m x 0,820m

PYRAMID  | REF.ª  PYRAMID

6,290m x 6,290m x 0,400m

OLLIEBOX 1  | REF.ª  OLLIEBOX 1
2,440m x 2,440m x 0,400m

OLLIEBOX 2  | REF.ª  OLLIEBOX 2

4,88m x 1,22m x 0,400m

SISTEMA DE CONSTRUÇÃO ÚNICO E 
ORIGINAL
GARANTIA DE 10 ANOS PARA SUPERFÍCIE RHINOTOP, MEMBRO DO 
COMITÉ DE SEGURANÇA EN

OUTROS TIPOS DE PISTAS | AVALIAÇÃO GERAL
DESVANTAGENS

PISTAS DE
MADEIRA

PISTAS DE
AÇO
METÁLICAS

PISTAS EM 
BETÃO
MODULARES 
E POR 
ENCOMENDA

• Muito ruidosas
• Aquecem muito e podem provocar 

queimaduras face à exposição solar                                                           
• Má aderência e Escorregadias quando 

molhadas
• Enferrujam
• São duras na queda
• Facilmente fi cam com picos e moças, 

provocando uma superfície irregular de 
deslizamento                                                           

• Reparação complicada
• Elevada vibração, mau para a 

modalidade

• Custo muito elevado
• São fi xas e permanentes, muito 

difíceis de mover
• Não permitem modifi cações                                                           
• Difícil instalação e reparação
• Escorregadias quando molhadas
• São duras na queda

• Ruidosas                                                           
• Podem estalar e quebrar com o 

uso
• Sem fl exibilidade – perigoso para 

as lesões na cabeça
• Modelos livres não seguem as 

normas EN

• Durabilidade reduzida
• Não resistentes às alterações 

atmosféricas                                                           
• Combustão fácil
• Elevados custos de manutenção
• Demoram a secar quando molhadas

• Muito susceptíveis ao vandalismo                                                           
• Contraem e dilatam com as diferentes 

condições atmosféricas
• Parafusos tendem a saltar e a partir com 

o uso

OUTROS TIPOS DE PISTAS | AVALIAÇÃO GERALOUTROS TIPOS DE PISTAS | AVALIAÇÃO GERAL

VANTAGENS DAS PISTAS RHINO RAMPS
AS MAIS SILENCIOSAS DO MERCADO

SUPERFÍCIE DE DESLIZAMENTO RÁPIDA ELEVADA DURABILIDADESISTEMA MODULARMANUTENÇÃO MUITO REDUZIDANÃO AQUECE
FÁCIL DE LIMPARSECAGEM RÁPIDASUAVE NA QUEDA

AS
VERDADEIRAS 
PISTAS DE SKATE!

AS
VERDADEIRAS 
PISTAS DE SKATE!

INTENSIDADE
ALTA

248 249
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QUANTO MAIS SE CONSTRÓI 
CAMPOS PARA PRATICAR 
DESPORTOS MENOS 
NECESSIDADE SE TEM DE 
CONSTRUIR HOSPITÁIS - 
DESPORTO É SAÚDE

Hermógenes Constantino

“ VÁRIAS INTENSIDADES
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P A V I M E N T O S

RELVA SINTÉTICA RELVA SINTÉTICA

CARPETE NOTTSPORTCARPETE NOTTSPORT

Quer melhorar a aparência e aumentar a longevidade dos seus espaços de jogo e recreio 
desportivos sem precisar de uma alta manutenção dos pavimentos?

A Play Planet dispõe de uma vasta gama de pisos com elevada qualidade, ideais para revestimento 
de áreas desportivas e campos de jogos que têm um uso intensivo. 

Aplicações que vão desde os campos de futebol, andebol, basquetebol, voleibol, hóquei, golfe, 
ténis ou espaços adequados para a prática de parkour ou de exercício físico no exterior e até 
mesmo em picadeiros ou em estábulos.

Com uma aparência natural, resistentes e fáceis de instalar - e reparar! -, os nossos pavimentos 
orientados para a prática de desporto são extremamente seguros. As suas características 
melhoram não só as performances físicas, protegendo também os ligamentos e as articulações 
dos desportistas que deles usufruem, prevenindo o risco de lesões.

PISO DE BORRACHA EM PLACAS

PISO DE BORRACHA 
EM PLACAS

TERMOPLÁSTICOS TERMOPLÁSTICOS

CONSULTE-NOS PARA MAIS INFORMAÇÃO
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A R B O R I S M O
DESDE SEMPRE QUE O TOPO DAS ÁRVORES FOI UM LOCAL DE 
ELEIÇÃO PARA NOS SENTIRMOS LIVRES...

Fazer arborismo promove a auto-confiança e a coordenação dos movimentos, 
sendo também um verdadeiro teste à concentração, equilíbrio e coragem, aspetos 
fundamentais para superar os obstáculos e mesmo medos que, eventualmente, 
possam existir.

Com os nossos circuitos perfeitamente integrados na paisagem, respeitando 
as árvores e o meio ambiente, de forma a proporcionar um melhor contacto 
com a natureza, é um arnês que permite andar de árvore em árvore com toda a 
segurança.

Sem ser necessária uma preparação física específica, esta é uma excelente 
atividade ao ar livre para crianças, famílias, festas de aniversário, de despedida, 
para grupos, estudantes, empresas e formação de equipas.



256 257

T R A M P O L I N S

mm mm mm idade

2000 2500 0 +3

TRAMPOLIM 2012
PH 20.02.108

m2 máx.mm

1000 17,50 3

mm mm mm idade

2250 2250 0 +3

TRAMPOLIM 2014
PH 20.02.102

m2 máx.mm

1000 22,60 3

mm mm mm idade

1500 2500 0 +3

TRAMPOLIM SATURN
PH 20.02.111

m2 máx.mm

1000 12,90 4

ESTÁ PROVADO, PELA NASA, QUE 10 MINUTOS A SALTAR NUM 
TRAMPOLIM EQUIVALE A 33 MINUTOS DE CORRIDA. E HAVERÁ 
MELHOR SENSAÇÃO DO QUE PODER LIBERTAR-SE DO STRESS 
DO DIA A DIA... A “VOAR”?!? 
Saltar num trampolim, além de ser divertido, fornece ao corpo um treino 
completo, sendo um exercício de baixo impacto, que tonifica os músculos e 
melhora a coordenação e o equilíbrio.  

Trampolins são ainda especialmente benéficos para pessoas com mobilidade 
reduzida ou em reabilitação.

mm mm mm idade

1750 1750 750 +3

MINI TRAMPOLIM ELEVADO
HUCK 20.02.122

m2 máx.mm

1500 4250 1

mm mm mm idade

1400 3000 0 +6

TRAMPOLIM INCLUSIVO ROLLI
PH 20.02.115

m2 máx.mm

1000 17,25 4

mm mm mm idade

1250 1250 0 +3

MINI TRAMPOLIM
HUCK 20.02.126

m2 máx.mm

1500 4250 -

mm mm mm idade

1900 1900 0 +3

TRAPOLIM CIRCUS
PH 20.02.112

m2 máx.mm

1000 11,70 3

mm mm mm idade

1250 1250 0 +3

TRAMPOLIM PICOLLO
HUCK 20.02.116

m2 máx.mm

1500 3750 1
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J O G O S
D E  T A B U L E I R O

CONJUNTO PEÇAS XADREZ XL

ALTURAS: Peça Rei: 64cm; Peça Raínha: 58cm; Peça Bispo: 56cm; Cavalo: 48cm; Torre e Peão 43cm.

Base das peças: 22cm

CONJUNTO PEÇAS DAMAS XL

Diâmetro das Peças: 25cm;

Altura das Peças: 8cm
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	MIOLO CATÁLOGO DESPORTIVOS N
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