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2 utilizadores livre > 14 anos

supervisao < 14 anos

DESCRICAO

Equipamento para treino de forca dos musculos do peito, costas, ombros, bragos e abdominais. Composto
por um poste central com uma estacdo para treino dorsal de um lado, e outra estacao para elevacoes de
pernas, do outro. Na estacdo para elevacoes de pernas, deve colocar os antebragos nos apoios, encostar-se
a0 apoio de costas e elevar as pernas ou joelhos, tencionando os abdominais. Na estacao dorsal, deverd
sentar-se no assento, apoiar as maos nas barras laterais e puxa-las suavemente para baixo utilizando o seu
peso corporal.

MATERIAIS

Estrutura em aco com tratamento de fosfato de zinco e acabamento de pintura em pd na cor RAL 9006
(branco aluminio), com 10 anos de garantia contra ferrugem. Partes plasticas AW564, AR764 (moldes de
injecdo) e Petilen YY S 0464 (moldes de sopro) nas cores RAL 5002 (azul ultramarino) ou RAL 2008 (laranja
|uminoso).
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CONFIDENCIALIDADE E PROPRIEDADE INTELECTUAL

Ainformacdo contida neste documento € confidencial, ndo podendo o destinatério do mesmo reproduzi-la ou permitir a terceiros que a obtenham, utilizem ou divulguem sem a prévia e expressa
autorizacdo da Play Planet.

Todos os direitos de propriedade intelectual sobre os desenhos e modelos apresentados sao da titularidade exclusiva da Play Planet, sendo expressamente proibida a pratica de qualquer ato de
exploracdo dos mesmos sem o consentimento desta, nos termos do Codigo da Propriedade Industrial e do Cddigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos.

A violagdo da obrigagdo de confidencialidade e/ou dos direitos de propriedade intelectual da Play Planet pode dar origem a responsabilidade civil e criminal.



